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JIstota wspomnieri polega na tym, Ze nic nie
przemija...” - napisat Elias Canetti. Kiedy
siegam pamiecia do XXVIIl Zjazdu Spra-
wozdawczo-Wyborczego w 2009 r. wydaje
mi sie, ze byto to tak niedawno... Sobota,
28 listopada, wypetniona po brzegi sala
Domu Lekarza. Z bijgcym sercem, ale i en-
tuzjazmem, stanatem przed Delegatami,
by podczas prezentacji przedstawi¢ swoja
koncepcje dziatar samorzadu lekarskiego
na najblizsze cztery lata. Mégtbym nawet
teraz zacytowac pierwsze zdania: ,W okre-
sie 20 lat po reaktywacji samorzqdu lekar-
skiego dokonano niemato, wysitkiem wielu
Kolezanek i Kolegdw, a takze oddanych pra-
cownikéw Biura Izby. Pomimo czesto nienaj-
lepszego odbioru w Srodowisku i licznych
niekorzystnych uwarunkowan zewnetrz-
nych, okrzeplismy, obronilismy samorzqd-
nos¢ zawodowq i ciggle mozemy sie rozwi-
jac. Tej szansy nie powinnismy zmarnowac!
Pozostaje nadal wiele do zrobienia. Trzeba
szuka¢ nowych pomystéw i rozwiqgzan’..

Decyzja Zjazdu powierzono mi przewod-
niczenie Okregowej Radzie Lekarskiej
VI kadencji - za to zaufanie jeszcze raz bar-
dzo dziekuje!

Nigdy nie myslatem o samorzadzie lekar-
skim wytacznie jak o, korporacji”. Za to nie-
raz o tym, jak wazne znaczenie ma przyna-
leznos¢ do tej naszej lekarskiej wspolnoty,
jak bezcenne - zawsze! - s3 wzajemna
pomoc i zyczliwo$¢. W trudnych chwilach
pracy lekarza szukatem tez, jak wielu
z nas, oparcia wsréd najblizszych, wsrod
Rodziny. Jak w znanym powiedzeniu: po-
dzielona rados$¢ jest podwdjna radoscia,
a podzielony z kim$ smutek sie zmniejsza.
| na tym wtasnie zbudowatem podstawe
swojej koncepcji samorzadu, jego soli-
darnosci. Solidarno$¢ zawodowa to prze-
ciez takze zbiorowa odpowiedzialnos¢, za
siebie i za innych. Solidarno$¢ zawodowa
to sita w dazeniu do realizowania nasze-
go powotania. Dlatego moéwitem cztery
lata temu: ,Samorzqd lekarski jest rodzing
lekarskg, nie moze by¢ zbiurokratyzowanq
instytucjq, oderwanqg od najwazniejszych
probleméw Srodowiska, takze tych drob-
nych i codziennych. | jak w rodzinie: trzeba
torowac drogi dla najlepszych, wspierac
najmfodszych, nie zapominac o szacunku
i pomocy dla najstarszych” Te zasady sta-
ralismy sie przetozy¢ na cele i zadania sa-
morzadu, wynikajace tez z zapiséw usta-
wowych. Na szczegétowe sprawozdania

z naszej dziatalnosci i ich ocene przyjdzie
czas podczas grudniowego Zjazdu. Dla
mnie jednak ta ocena nastepowata dzien
po dniu, podczas spotkan z Seniorami,
miodymi lekarzami, rozméw w Delegatu-
rach i w Szpitalach, podczas wielu naszych
cyklicznych uroczystosci w Domu Lekarza
poswieconych Mistrzom, Nauczycielom,
najlepszym adeptom sztuki lekarskiej,
nowym specjalistom i ich opiekunom czy
tym z nas, ktérzy odchodzili na emeryture.
Zachowam na pewno w pamieci Ich stowa
podziekowan, listy i gratulacje...

To nie byt tatwy czas dla lekarzy i ich pa-
cjentow. Nie byt tez tatwy dla medycznych
samorzadow zawodowych, ktére musiaty
sie zmagac ze wszystkimi chorobami pol-
skiej ochrony zdrowia, ktérych objawy tak
czesto opisywalismy i z ktérymi staralismy
sie ze wszystkich sit i w miare mozliwosci
walczy¢. Niejedng potyczke wygralismy,
ale ta ,bitwa” o bezpieczenstwo naszych
pacjentéw i godne wykonywanie na-
szego zawodu bedzie musiata sie dalej
toczy¢ i to na wielu polach. Tym wieksze
uznanie dla catego $laskiego srodowiska
lekarskiego, dla Kolezanek i Kolegéw pra-
cujacych w nietatwych warunkach, pod
presja nadmiernych oczekiwan, miedzy
~miotem i kowadtem” zbiurokratyzowania,
niedookreslonych przepiséw prawnych,
trudnych wyboréw i - nadrzedng zasada
bezwzglednego dobra chorych. Jakze wy-
mowne sg stowa prof. Franciszka Kokota,
ktoéry powiedziat niedawno w rozmowie
zarejestrowanej w naszym Archiwum Tele-
wizyjnym ,JeZeli kazdy Polak by tak solidnie
pracowat, jak przecietny lekarz w Polsce, to
nasz kraj bytby miodem i mlekiem ptyng-
cy” Tym bardziej ciesza wybitne sukcesy
zawodowe sporej grupy cztonkdéw naszej
Izby, odniesione dzieki Ich talentowi, wie-
dzy, zaangazowaniu i niezwyktej determi-
nacji. Serdecznie Wam gratuluje, jestesmy
dumni, ze stanowimy jedna wspdlnote.

Podczas uroczystosci 75-lecia Izby Lekar-
skiej, nasz Gos¢, Rzecznik Praw Obywatel-
skich, prof. Irena Lipowicz podkreslata, ze
trudne zadania samorzadu polegaja m.in.
natym, ze zjednej strony powinien zapew-
ni¢ swoim czlonkom poczucie integracji
i zawodowego bezpieczenstwa, stworzy¢
ramy do samoksztatcenia i dziatalnosci pro
bono, ale réwnoczesnie ,zapewnic¢ poczu-
cie bezpieczeristwa pacjentom, ktdrzy mu-
szq zostac przekonani, Ze (...) sq w napraw-
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Z mojego punktu

widzenia

de dobrych rekach.” Wiele naszych dziatan
i inicjatyw wprowadzilismy w mijajacej
kadencji, starajac sie o tym pamietac.
Teraz nadchodzi pora na nakreslenie
szczeg6towych celéw i zadan samorza-
du na najblizsze lata. Wierze, ze jak i w tej
kadencji, nie zabraknie zaangazowania,
wytrwatosci, sumiennej i rzetelnej pracy
Kolezanek i Kolegéw. Za to, co udato sie
dotad zrobi¢ wspodlnie — cztonkom Okre-
gowej Rady Lekarskiej, Prezydium ORL,
Okregowemu Rzecznikowi Odpowiedzial-
nosci Zawodowej i jego zastepcom, prze-
wodniczagcemu i cztonkom Okregowego
Sadu Lekarskiego, a takze cztonkom Komi-
sji problemowych i Delegatur - juz teraz
bardzo dziekuje! Podczas Zjazdu bedzie-
my tez méwic¢ o zyczliwosci, zrozumieniu
i wsparciu, ktére nasza Izba, dzieki posze-
rzeniu dialogu i wspoétpracy, otrzymata od
wielu oséb i instytucji — bedzie okazja do
serdecznych podziekowan.

Kiedy nastepny, grudniowo-styczniowy
numer ,Pro Medico” dotrze do Czytelni-
kéw, Zjazd bedzie juz zakoriczony. Dlate-
go juz teraz pozwolitem sobie na te chwile
refleksji i wspomnien. Spotkatem wielu
wspaniatych ludzi, ktérzy sprawili i wcigz
sprawiaja, ze moje przekonanie o madro-
sci, sile i potencjale slaskiego samorzadu
lekarskiego jeszcze sie umocnito.

Mimo wielu ztosliwych sentencji, jakie na-
pisano o optymistach i ludziach petnych
entuzjazmu wobec tego, co robia, zawsze
wybieram zdanie sir Winstona Churchilla:
Jestem optymistq. Bycie kimkolwiek innym
nie zdaje sie by¢ do czegokolwiek przydat-
ne” Mysle, ze bez tego nie udatoby sie
nikomu z nas doprowadzi¢ do konca zad-
nego zamierzenia. Nasz mtody Kolega tak
podsumowat w ,Pro Medico” jedna z na-
szych udanych inicjatyw samorzadowych:
,NiemoZliwe stato sie mozliwe!” Oby jak naj-
wiecej takich ,niemozliwosci” udato sie SIL
w nastepnych latach pokonywac!

W Okregowym Sprawozdawczo-Wybor-
czym Zjezdzie Lekarzy, poprzez swoich
Delegatéw, uczestnicza wszyscy cztonko-
wie samorzadu. Chcemy by¢ jak najblizej
spetnienia Waszych oczekiwan — prosimy
wiec o nadsytanie swoich przemyslen,
uwag i projektoéw, ktére beda uwzglednio-
ne podczas podejmowania zjazdowych

uchwat.
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»Pro Medico” na biezaco stara sie relacjonowa¢ najwazniejsze prace slaskiego samorzadu lekar-
skiego, zamieszczajac relacje, oméwienia, komunikaty, apele i uchwaty.

Dla kazdej redakcji, takze dla nas, bardzo wazny jest kontakt z Czytelnikami, ich uwagi, opinie,
refleksje. Byto ich bardzo wiele - dziekujemy! Jednak najwiecej gtoséw otrzymywalismy za kaz-
dym razem, gdy poruszony zostat temat bezposrednio zwiazany z wykonywaniem zawodu leka-
rza i dziatalnoscia samorzadu lekarskiego w tym zakresie.

Zwiezte redakcyjne podsumowanie (poza drukowanymi obszernymi sprawozdaniami zjazdowymi)
pierwszych trzech lat pracy lekarskiego samorzadu (2009-2012) oraz rozmowe z prezesem ORL
Jackiem Kozakiewiczem, zamiesciliSmy w ubiegtorocznym grudniowym numerze ,,Pro Medico”

(nr 198, 2012).

W 2013 r. pisaliSmy m.in. o tych wydarzeniach:

WIELE MIEJSCA POSWIECILISMY:

P Interwencjom w Ministerstwie Zdrowia:

* wobec niewystarczajacej liczby rezydentur, (marzec nr 201)

* w ramach prac nad nowym, uproszczonym ksztattem rozporza-
dzenia MZ w sprawie recept lekarskich (m.in. rozmowy z wice-
ministrem zdrowia, dr. lgorem Radziewiczem-Winnickim), (kwie-
cien nr 202)

* apelom m.in. OZL do ministra zdrowia i prezesa NFZ o zniesie-
nie obowigzku zawierania przez lekarzy umoéw upowazniajacych
do wystawiania recept refundowanych, (maj nr 203)

* apelom ORL m.in. do MZ w sprawie zniesienia obowiazku pro-
wadzenia dokumentacji medycznej w postaci elektronicznej
przez lekarzy i lekarzy dentystéw wystawiajacych recepty pro
auctore i pro familiae (lipiec/sierpien nr 205)

* w sprawie ksztattu i warunkéw umowy, jakg Ministerstwo Zdro-
wia przedktada w celu przekazania srodkéw budzetowych na
pokrycie kosztéw ponoszonych przez SIL w zwigzku z realizacja
zadan przejetych od administracji panstwowej na mocy ustawy,
(pazdziernik nr 207).

P Ksztatceniu podyplomowemu:

Biezace informacje o szkoleniach i konferencjach organizowa-
nych przez SIL znajduja sie w kazdym numerze naszego pisma.
(Komisje Ksztatcenia i Stomatologiczna w 2013 roku zorganizo-
waly tacznie 38 kurséw i konferencji, w ktérych wzieto udziat pra-
wie 2200 lekarzy i lekarzy dentystow).

P Informacjom prawnym:

W kazdym numerze mozna znalez¢ teksty i artykuty poszerzaja-
ce swiadomos¢ prawng, informacje z zakresu m.in. prawa pracy
oraz zmian w przepisach dotyczacych wykonywania zawodu le-
karza i lekarza dentysty.

P Spotkaniom ze szczegélnie zastuzonymi lekarzami i le-
karzami dentystami w Delegaturach m.in.: w Raciborzu, Cho-
rzowie, Zawierciu i Rybniku (styczeh nr 199, marzec nr 201, maj,
nr 203, lipiec/sierpien nr 205).

P Organizacji wielu zawodéw sportowych m.in.: Mistrzostw
Polski Lekarzy w tenisie ziemnym (wrzesien nr 206), Il Mistrzostw
Polski Lekarzy w squashu, takze nowych inicjatyw sportowych:
I Miedzynarodowego Pucharu Polski Lekarzy i Farmaceutéow
w narciarstwie alpejskim i klasycznym oraz | Letniego Pucharu
Lekarzy i Farmaceutéw tenisie ziemnym, potaczonych z konfe-
rencjami naukowymi (marzec nr 201, pazdziernik nr 207).

REDAKCJA NA BIEZACO INFORMUJE O WAZNYCH WYDARZE-
NIACH, DZIALANIACH I INICJATYWACH PODEJMOWANYCH
PRZEZ IZBE, TAKICH JAK:

P Spotkania w ramach posiedzer Komisji Dialogu Spotecznego
w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim oraz z marszatkiem woj. $la-
skiego Adamem Matusiewiczem i przewodniczacym Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego Andrzejem Gosciniakiem, w trakcie kté-

rych dyskutowano m.in. o wspétpracy samorzaddéw lekarskiego
i terytorialnego, a takze o problemach placéwek ochrony zdro-
wia, dla ktérych samorzad wojewddzki jest organem zatozyciel-
skim (styczen nr 199, lipiec/sierpien nr 205).

P Interwencje w SOW NFZ dotyczace rozsytania do lekarzy i le-
karzy dentystéw listow zawierajacych pomoéwienia i bezpod-
stawne zarzuty o bezprawne wystawianie recept na leki refun-
dowane i narazenie na szkode NFZ, a takze zadanie sktadania
wyjasnien w tej kwestii (styczen nr 199).

P Rozmowy z dyrektorami $laskich szpitali na temat sytuacji,
w jakiej znajduja sie placéwki (styczen nr 199).

P Stata wspétpraca czterech izb: Slaskiej, Dolnoélaskiej, Krakow-
skiej i todzkiej, wspolne projekty rozwigzywania najistotniej-
szych probleméw samorzadowych (styczen nr 199).

P Wysytanie listow i gratyfikacji dla lekarzy i lek. dentystéw, ktd-
rzy ukonczyli 90 rok zycia i przekazywanie przez ORL nagrody
1000 zt cztonkom SIL, ktérzy uzyskali tytut specjalisty w dziedzi-
nie podstawowej, a takze wyroéznienia dla lekarzy i lekarzy den-
tystéw, ktérzy najlepiej zdali LEP i LDEP (styczen nr 199, luty nr
200).

> Kontynuowanie dziatalnosci Fundacji ,Lekarzom Seniorom’,
ktéra, bedac organizacjg pozytku publicznego, pozyskuje 1%
podatku dochodowego od oséb fizycznych na statutowa dzia-
talnos¢ (styczen nr 199 — marzec nr 201).

P Organizacja koncertu Wigilijno-Noworocznego (luty nr 200).

P Wyposazenie biura SIL w nowa centrale telefoniczna, ktéra
zdecydowanie zwigkszyta ilos¢ mozliwych do wykonania w tym
samym czasie potaczen przychodzacych i wychodzacych (luty
nr 200).

P Jubileusz,Pro Medico” z okazji wydania dwusetnego numeru.
Spotkanie z twércami,Pro Medico” i jego poprzednika,Medicu-
sa” oraz lekarzami - autorami tekstow i wspo6tpracownikami obu
wydawnictw (marzec nr 201).

P Wspétpraca SIL ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym: prze-
prowadzenie drugiej edycji kurséw atestacyjnych z choréb we-
wnetrznych oraz wspoétdziatanie w zakresie organizacji licznych
kurséw i szkolen dla lekarzy (marzec nr 201).

P Opracowanie przewodnika w wersji elektronicznej dla lekarzy,
wyjasniajacego watpliwosci zwigzane z prawidtowym wystawia-
niem recept na leki refundowane (kwiecien nr 202).

P Organizacja i prowadzenie bezptatnych dla lekarzy i lekarzy
dentystéow kurséw ,Zdrowie publiczne” w ramach ,Pro Docto-
re — projektu wspierajacego rozwdj kadr medycznych w woje-
wodztwie $laskim”. W marcu 2013 roku podpisano umowe na
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PP P trzeci unijny projekt szkoleniowy na kwote 417 697,97 zt (kwie-

cier nr202).

P Okolicznosciowe spotkania z kierownikami specjalizacji i no-
wymi specjalistami oraz uroczyste wreczania ograniczonych
praw wykonywania zawodu mtodym lekarzom i lekarzom den-
tystom (kwiecien nr 202).

P Uruchomienie przez Slaska Izbe Lekarska konta na Facebooku
i umozliwienie lekarzom korzystania z bezptatnego, bezprzewo-
dowego dostepu do Internetu w catym budynku Domu Lekarza-
(kwiecien nr 202, pazdziernik nr 207).

P> Realizacja Archiwum Telewizyjnego ,Dziedzictwo Hippokrate-
sa”. Utrwalenie na nosnikach audiowizualnych i zamieszczenie
w Internecie wywiadéw z wielkimi postaciami $laskiej medy-
cyny, Laureatami ,Wawrzyndéw Lekarskich”: prof. prof. Adamem
Cekanskim, Bozeng Hager-Matecka, Stefanig Kardaszewicz, Fran-
ciszkiem Kokotem, Andrzejem tepkowskim, Szczepanem tuka-
siewiczem, Whadystawem Nasitowskim i dr. Zygfrydem Wawrzyn-
kiem (luty nr 200, maj nr 203).

P> Przyznanie najwyzszego izbowego wyréznienia ,Wawrzynu
Lekarskiego” dla prof. Kazimierza Marka (maj nr 203).

P Ustanowienie wyréznienia ,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy’,
gtéwnie w celu uhonorowania dorobku lekarzy petniacych funk-
cje kierownikéw specjalizacji (maj nr 203).

P> Ztozenie kilkudziesieciu pozytywnie rozpatrzonych wnioskéw
0 przyznanie odznaczen panstwowych i samorzadu wojewddz-
kiego dla zastuzonych lekarzy, cztonkéw SIL (maj nr 203).

P Przygotowanie koncepcji utworzenia na Gérnym Slasku Mu-
zeum Historii Medycyny. Powofanie Komitetu Organizacyjnego
z udziatem m.in. prof. Jerzego Buzka oraz rektoréw niektorych
$laskich uczelni i prezydentéw miast naszego regionu (marzec
nr 201, maj nr 203).

P Podejmowanie dziatann na rzecz uregulowania przepiséw
dotyczacych orzekania i opiniowania sadowo-lekarskiego oraz
pracy bieglych sadowych, z udziatem przedstawicieli ZUS oraz
sadéw powszechnych (maj nr 203, czerwiec nr 204).

P> Ankieta Komisji ds. Mtodych Lekarzy (wykazata m.in. omijanie
przepiséw prawa pracy i zmuszanie lekarzy do swiadczenia pra-
cy w nadgodzinach bez zapfaty lub na umowach kontraktowych
(czerwiec nr 204).

P Konferencja ,Specjalizacja - nadzieje i problemy, przepisy
a rzeczywistos¢”. Rola konferencji bytlo uswiadomienie decy-
dentom odpowiadajacym za szkolenie i organizowanie pracy
lekarzy w trakcie specjalizacji probleméw i barier, z jakimi spoty-

kaja sie mtodzi na zawodowym starcie (czerwiec nr 204).

P Udziat w XXXVI sesji Sejmiku Wojewoddztwa Slaskiego, kté-
ra zostata poswiecona problemom ochrony zdrowia w naszym
wojewddztwie. Prezes ORL zabrat gtos w imieniu samorzadéw
medycznych, przedstawiajac réwniez punkt widzenia pielegnia-
rek i potoznych oraz aptekarzy w sprawie niedofinansowania
systemu ochrony zdrowia w Polsce, problem braku koordynacji
i odpowiedzialnosci za sprawne dziatanie opieki zdrowotnej,
potrzebe kompleksowych zmian, ktérych podstawa powinno
by¢ oddzielenie roli ptatnika od organizatora ochrony zdrowia,
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decentralizacja NFZ oraz wydtuzenie okresu na jaki sa kontrakto-
wane $wiadczenia przez Fundusz (lipiec/sierpier nr 205).

P Pamie¢ o rodzinnych kresowych korzeniach wielu lekarzy SIL,
upamietnianie polskich miejsc pamieci na Ukrainie i Biatorusi.
Wspdlny wyjazd szkoleniowy cztonkéw ORL, zastepcow OROZ
i sedziéw OSL do Lwowa i spotkania z ukrairiskg polonig medycz-
na, wtadzami miasta i Lwowskiego Uniwersytetu Medycznego
m.in. w celu opracowania projektu wspotpracy w zakresie edu-
kacji i ksztatcenia podyplomowego, poparcie SIL dla idei utwo-
rzenia lekarskiego samorzadu zawodowego na Ukrainie (lipiec/
sierpien nr 205).

P Kontynuacja kolejnych edycji konkursu fotograficznego dla
lekarzy ,Okiem Eskulapa” oraz koncertéw potaczonych chérow
lekarskich podczas Festiwalu ,Ave Maria” i potagczonego z Msza
Sw. w intencji Zmartych Lekarzy w mikotowskiej Bazylice, a takze
patronaty SIL, m.in. nad misja medyczno-duszpasterska $laskich
lekarzy do Paragwaiju (lipiec/sierpier nr 205).

P Organizacja wyjazdéw integracyjnych dla Senioréw, lekarzy
i lekarzy dentystéw cztonkéw SIL oraz corocznych spotkan wi-
gilijnych i wielkanocnych (luty nr 200, maj nr 203, lipiec/sierpien
nr 205).

P Podpisanie porozumienia o wspétpracy pomiedzy Slaska Izba
Lekarska, a Regionalna Izba Gospodarcza w Katowicach. Oby-
dwie strony zadeklarowaly gotowos¢ do wspoétpracy, ktérej ce-
lem jest integracja $rodowiska, wspdlna organizacja wydarzen
promocyjnych oraz wzajemna wymiana informacji i doswiad-
czen ,szczegdlnie w zakresie dziatania prywatnych praktyk lekar-
skich (wrzesien nr 206).

P Organizacja i uruchomienie trzeciego naboru na studia pody-
plomowe dla lekarzy ,Prawo w ochronie zdrowia”: Uniwersytet
Slaski, Slaski Uniwersytet Medyczny i SIL (wrzesierh nr 206).

P Interwencje samorzadu lekarskiego w SOW NFZ w zakresie
planowanych budzetéw Funduszu i sposobu kontraktowania
swiadczen w kolejnych latach, nawigzanie wspétpracy z nowo
wybranym przewodniczagcym Rady Funduszu, panem tukaszem
Falgierem (pazdziernik nr 207).

P Organizacja, wspdlnie z Okregowa Rada Adwokacka w Ka-
towicach, konferencji ,Instytucja biegtego lekarza w polskim
procesie — ocena i postulaty” z udziatem wiceministréw spra-
wiedliwosci panéw Wojciecha Wegrzyna i Wojciecha Hajduka
oraz prezesa Sadu Apelacyjnego w Katowicach, Romana Sugiera
(pazdziernik nr 207).

P Oddanie do uzytku 22 nowych miejsc parkingowych na tere-
nie przylegajacym do Domu Lekarza, ktéry nieodptatnie zostat
pozyskany od Urzedu Miasta Katowice w wieczyste uzytkowanie
(pazdziernik nr 207).

P> Zakup na potrzeby Izby i instalacja w Domu Lekarza $wiatto-
wodowego tacza internetowego o duzej przepustowosci (paz-
dziernik nr 207).

P Wspélne z samorzadem aptekarskim komunikaty i informa-
cjew sprawie wystawiania recept na leki refundowane (pazdzier-
nik nr 207), wspotpraca z samorzagdem adwokackim w przed-
miocie $wiadczenia pomocy prawnej (maj nr 203). ®

W grudniu 2013 r. odbedzie sie Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy. Relacje i materialy zjazdowe bedziemy mogli jednak

zamiesci¢ dopiero w lutym 2014 r.; powodem jest wspélny kolportaz z,Gazetg Lekarskq” i potaczenie wydania grudniowo-
styczniowego.

Oprac. Grazyna Ogrodowska, Anna Zadora-Swiderek
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Okregowa Rada Lekarska
w Katowicach
uprzejmie informuje, ze
XXXIIl Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy
Zjazd Lekarzy

odbedzie sie w dniach 7-8 grudnia 2013 r.
poczatek obrad o godz. 9.00

w Domu Lekarza

w Katowicach

przy ul. Grazynskiego 49a

» Wrzesniowe
posiedzenie ORL

* Na wrzesniowym posiedzeniu Okregowej Rady Lekarskiej pod-
jeto uchwate w sprawie zwotania w dniach 7-8 grudnia 2013 r.
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy.

* Rada, wypetniajac uchwate XXXII OZL, ustanowita regulamin
przyznawania wyrdznienia ,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy” Wy-
réznienie nadawane bedzie cztonkom Slaskiej Izby Lekarskiej
za wieloletnia, wybitng dziatalnos¢ i szczegdlne zastugi na polu
ksztatcenia podyplomowego, w tym petnienie funkgcji kierow-
nika specjalizacji. Nagroda ta ma forme statuetki i dyplomu,
a informacja o przyznaniu wyréznienia kazdorazowo zostanie
umieszczona w czasopismie ,Pro Medico” i na stronie interneto-
wej Slaskiej Izby Lekarskiej. Wyréznienia beda wreczane w trak-
cie Okregowego Zjazdu Lekarzy w Katowicach lub innych uro-
czystosci izbowych. W roku kalendarzowym bedzie mogto by¢
przyznanych nie wiecej niz 20 nagréd.

» Cztonkowie Rady podjeli rowniez uchwate o udzieleniu petno-
mochictw utworzonemu w maju br. Kotu Samorzagdowemu Le-
karzy na terenie SP Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof. S. Szyszko
SUM w Katowicach z siedziba w Zabrzu. Koto moze m.in.: repre-
zentowac i broni¢ intereséw indywidualnych i zbiorowych swo-
ich cztonkéw, negocjowa¢ warunki ich pracy oraz integrowac
Srodowisko lekarskie.

* Przyjeto takze uchwate dotyczaca form podawania do wiado-
mosci publicznej informacji o zakresie i rodzajach udzielanych
Swiadczen zdrowotnych. Powodem opracowania wytycznych
w tej kwestii byly docierajace coraz czesciej do Izby sygnaty
o niewtasciwych rodzajach i formach ogtoszen stosowanych
przez lekarzy i podmioty dziatalnosci leczniczej. Po kilkumie-
siecznych konsultacjach pomiedzy OROZ, OSL, Komisja ds. Etyki
Lekarskiej oraz Komisja Prywatnych Praktyk powstat ostateczny
tekst informacji, ktéry publikujemy na stronie obok. ®

» Kurs atestacyjny

Profesorowie Jacek Imiela i Jan Dutawa podczas wrzesniowego
kursu atestacyjnego z choréb wewnetrznych.

We wrzeéniu juz po raz drugi Slaska Izba Lekarska wzieta udziat
w organizacji kursu atestacyjnego z interny, w ktérym uczestni-
czyto 65 lekarzy. Podobnie jak w roku ubiegtym, zatwierdzony
przez prof. Jacka Imiele, konsultanta krajowego w dziedzinie
choréb wewnetrznych, program kursu przygotowat prof. Jan
Dutawa, konsultant wojewddzki w tej dziedzinie. Przypomnij-
my, ze w zesztym roku Slaskiemu Uniwersytetowi Medycznemu
we wspbtpracy z SIL po raz pierwszy udato sie uzyska¢ zgode
na przeprowadzenie tego szkolenia w wojewoédztwie $laskim.
Wydarzenie to poprzedzito wiele miesiecy rozméw i uzgodnien
z Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warsza-
wie, ktére ostatecznie zgodzito sie na przeprowadzenie kursu
poza stolica. W pazdzierniku br. do Izby wptyneta informacja, ze
CMKP wyrazito zgode na realizacje takze Il edycji kursu atesta-
cyjnego w zakresie choréb wewnetrznych, ktéry odbedzie sie
jesienia przysztego roku. ®

Oprac. Anna Zadora Swiderek, we wspéfpracy
zdr. Andrzejem Postkiem, sekretarzem ORL

fot.: Anna Zadora-Swiderek



UCHWALA nr 40/2013

OKREGOWE) RADY LEKARSKIE]J
W KATOWICACH
z dnia 11 wrzesnia 2013 r.

w sprawie: przyjecia informacji dla lekarzy
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w formie
praktyki lekarskiej na temat poprawnych form
podawania do wiadomosci publicznej informa-
¢ji o zakresie i rodzajach udzielanych swiadczen
zdrowotnych

Okregowa Rada Lekarska w Katowicach majac na
uwadze upowszechnianie wiedzy na temat po-
prawnych form informowania o prowadzonej dzia-
talnosci leczniczej przez lekarzy oraz na podstawie
art. 5 pkt. 18 w zw. z art. 25 pkt. 4 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U.z 2009 r.
Nr 219 poz. 1708), postanawia:

§1

1. Ustali¢ tres¢ informacji dla lekarzy wykonujacych
dziatalnos¢ leczniczag w formie praktyki lekarskiej
na temat poprawnych form podawania do wiado-
mosci publicznej informacji o zakresie i rodzajach
udzielanych swiadczen zdrowotnych oraz obowia-
zujacego zakazu reklamy.

2. Informacja stanowi zatgcznik do uchwaty.

§2

Zaleca sie rozpowszechnianie informacji, o ktérej
mowa w §1, wérdd lekarzy posiadajacych praktyke
lekarska, w szczegdlnosci poprzez zamieszczenie
jej na stronie internetowej Slaskiej Izby Lekarskiej
i przekazywanie informacji lekarzom w Dziale Pry-
watnych Praktyk Slaskiej Izby Lekarskiej.

§3
Nadzér nad realizacjg uchwaty powierza sie Prze-

wodniczacemu Komisji Prywatnych Praktyk ORL
w Katowicach.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej
Jacek Kozakiewicz

Sekretarz
Okregowej Rady Lekarskiej
Andrzej Postek
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Zatacznik
do uchwaty nr 40/2013
ORL w Katowicach z dnia 11.09.2013 r.

INFORMACJA DLA LEKARZA
POSIADAJACEGO PRAKTYKE LEKARSKA

Szanowna Kolezanko/Szanowny Kolego

W zwiazku z prowadzeniem praktyki lekarskiej (bez
wzgledu na jej typ), zgodnie z ustawg o dziatalnosci lecz-
niczej obowiazany jeste$ do podawania do publicznej
wiadomosci informacji o zakresie i rodzajach udzielanych
Swiadczen zdrowotnych. Pamietaj jednak, ze tresc i for-
ma tych informacji nie moga mie¢ cech reklamy.

Podobne rozwigzanie przewiduje Kodeks Etyki Lekar-
skiej, ktéry stanowi, ze lekarz tworzy swoja zawodowa
opinie jedynie w oparciu o wyniki swojej pracy, dlatego
wszelkie reklamowanie sie jest zabronione

Podawana informacja powinna zawiera¢ nastepujace
dane:

- tytut zawodowy,

— imie i nazwisko,

- miejsce, dni i godziny przyjec.

Dodatkowo, informacja moze zawierac:

- rodzaj wykonywanej praktyki,

- stopien naukowy,

- tytut naukowy,

- specjalizacje,

- umiejetnosci z wezszych dziedzin medycyny lub udzie-
lania okreslonych swiadczen zdrowotnych,

- szczego6lne uprawnienia,

- numer telefonu.

Za informacje noszaca znamiona reklamy uznaje sie taka
informacje, ktora:

- stanowi forme zachety lub prébe nakfonienia do korzy-
stania ze $wiadczen zdrowotnych,

- zachwala ustugi medyczne lub przedstawia ich zalety,
- prezentuje jakos$¢ ustug medycznych,

- informuje o réznego rodzaju bonifikatach, znizkach,
rabatach, promocjach zwigzanych z ustugami medycz-
nymi,

- zwraca uwage potencjalnego klienta na profesjonalizm
udzielajacych $wiadczen zdrowotnych,

- informuje o posiadaniu najlepszego, najnowszego
sprzetu (informacja nie do zweryfikowania).

Naruszenie zakazu reklamy moze rodzi¢ rézne skutki:

- bedac naruszeniem zasad etyki lekarskiej oraz przepi-
séw zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza sta-
nowi przewinienie zawodowe, ktére moze spowodowac
wszczecie postepowania w przedmiocie odpowiedzial-
nosci zawodowej,

- bedac naruszeniem przepiséw zwigzanych z warunka-
mi wymaganymi do wykonywania dziatalnosci leczniczej
w ramach praktyki lekarskiej moze stanowi¢ podstawe
do wykreslenia praktyki w Rejestru Podmiotéw Wykonu-
jacych Dziatalnos¢ Lecznicza.
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Uroczyste wreczenie ograniczonych praw wykonywania zawodu

Spetnito sie marzenie
- zostaliSmy lekarzami

Ponad trzystu absolwentéw uczelni medycznych, gtéwnie Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, ale takze Wroctawskiego, Szczecinskiego, tédzkiego, Jagiellohskie-
go i z Ukrainy, zasilito szeregi cztonkéw Slaskiej Izby Lekarskiej. Mtodzi lekarze

i lekarze dentysci otrzymali ograniczone prawo wykonywania zawodu, pierwszy
dokument uprawniajgcy ich do pracy, do jakiej przygotowywali sie przez szes¢ lat
studiéw medycznych.

Uroczystos¢, ktora odbyta sie dziewigtego wrzesnia w,Domu Le-
karza’, uswietnili licznie przybyli goscie. Znalazta sie wsrdd nich
prof. Krystyna Olczyk - prorektor ds. szkolenia podyplomowego
SUM, ktéra w imieniu rektora prof. Przemystawa Jatowieckiego
pogratulowata mtodym medykom rozpoczecia drogi zawodo-
wej i jednoczesnie zachecita ich do kontynuowania edukacji na
studiach doktoranckich lub podyplomowych, ktérych w ofercie
sUM jest okoto dwadziescia kierunkéw. Profesor Jan Dutawa -
prorektor ds. nauki SUM, a réwnocze$nie konsultant wojewddzki
z choréb wewnetrznych, zwrécit sie do bohateréw uroczystosci
stowami przypominajgcymi, ze oto zaczynaja tworzyc¢ historie
medycyny i to od nich zaleze¢ bedzie przysztos¢ zawodu, dlate-
go powinni aktywnie reagowac na otaczajaca ich rzeczywistosc
i zmieniac to, co uwazajg za niewtasciwe. Gratulacje i zyczenia
miodym lekarzom ztozyt dr Jacek Kozakiewicz, prezes ORL
w Katowicach, ktéry w towarzystwie dr Haliny Borgiel-Marek
— wiceprezes ORL, dr. Jana Cieslickiego i dr. Grzegorza Géra-
la - cztonkéw Prezydium ORL oraz dr. Jerzego Rdesa - skarbni-
ka ORL, wreczat lekarskiej mtodziezy dokumenty OPWZ. Prezes
w imieniu samorzadu zapewnit, ze bedzie doktadat wielu staran,
aby dopoméc im w praktykowaniu zawodu lekarza.

— Chcemy wspiera¢ Was w dziataniach i w podqzaniu obranq drogq
zawodowq. Praca jest wazna, ale jednoczesnie nie zapominajcie, ze
nie mozna by¢ jej niewolnikiem, wazne jest, by umiec znaleZ¢ czas
i pielegnowac fundamentalne wartosci, takie jak wiezi rodzinne czy
przyjaznie - powiedziat dr Kozakiewicz.

Gratulacje i zyczenia mtodym adeptom medycyny ztozyta row-
niez Halina Borgiel-Marek, wiceprezes ORL, ktéra jednoczesnie
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zarekomendowata szkolenia przygotowywane przez Komisje
ds. ksztatcenia podyplomowego ORL.

- Czego nie znajdziecie w propozycji SUM, na pewno znajdziecie
wsréd szkoleri przygotowanych przez naszq Izbe. My nie konkuru-
jemy, ale wspétdziatamy — powiedziata pani wiceprezes i dodata:
— Ustawiczne szkolenie lekarzy i lekarzy dentystéw to obowiqzek,
dlatego chcemy Wam pomagac¢ w jego wykonywaniu.

W imieniu mtodych lekarzy nauczycielom oraz wtadzom Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego i Slaskiej Izby Lekarskiej podzieko-
wali lek. Karolina Skarysz-Katwa i lek. dent. Kamil Stefanski.
Na zakoriczenie spotkania zostat wyswietlony kilkunastominu-
towy film — montaz wypowiedzi laureatéow ,Wawrzynéw Lekar-
skich”: doc. Stefanii Kardaszewicz, prof. Franciszka Kokota,
prof. Wiadystawa Nasitowskiego i prof. Szczepana tukasie-
wicza, przekazujacych swoje spostrzezenia i rady odnoszace sie
do specyfiki zawodu lekarza. Film zostat bardzo dobrze przyjety
przez mtodych medykéw, ktérzy w skupieniu i ciszy wystuchali
stow koryfeuszy slaskiej medycyny, dzielacych sie bogatym do-
Swiadczeniem zawodowym i zyciowym.

Wsréd gosci spotkania znalezli sie rowniez: doc. Damian Czy-
zewski - prorektor ds. klinicznych SUM i konsultant wojewoédzki
w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej, dr Jerzy Dosiak — prze-
wodniczacy Zarzadu oddz. i wiceprzewodniczacy Zarzadu Giow-
nego PTL, prof. Halina Wo$ - przewodniczaca Oddz. Slaskiego
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, doc. Zbigniew Lorenc —
przewodniczacy Oddz. Slaskiego Polskiego Towarzystwa Chirur-
gow Polskich oraz dr Ryszard Szozda - przewodniczacy Zarzadu
Oddziatu Slaskiego Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy.

I

fot.: Anna Zadora-Swiderek
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W imieniu mtodych lekarzy glos zabrata lek. Karolina Skarysz-Katwa
Marzenie. To od niego sie zaczeto. MieliSmy marzenie, niektdrzy z nas juz jako dzieci. Z dumq mdwilismy
,a ja w przysztosci zostane lekarzem”. Dwa miesiqce temu, koriczqc nietatwq droge studiowania zawitych
tajnikéw medycyny, ogarneta nas niewypowiedziana euforia - spetnito sie marzenie — zostalismy lekarzami.
Rados¢ i duma przepetnia nas do teraz. Dzis odebralismy swoje pierwsze ograniczone prawo wykonywania
zawodu lekarza i wraz z tq chwilg nasuneta sie nowa mysl. Za kilkanascie dni, podejmujqc staz podyplomo-
" wy, zmierzymy sie zinnym wymiarem bycia lekarzem, ktérego dotychczas, jako studenci, nie mielismy okazji
w petni doswiadczac. Jest to odpowiedzialnosc za zycie i zdrowie cztowieka. Stajemy dzis wiec tutaj nie tylko
dumni z uzyskanego tytutu lekarza, ale przede wszystkim gotowi, aby by¢ odpowiedzialnymi za najwyzszq wartosc, jakq jest zy-
cie cztowieka. Gotowi, aby w imie tej wartosci stawac sie profesjonalistami w naszej dziedzinie. Nieodzowna bedzie nam pomoc
doswiadczonych kolegéw lekarzy, nieodzowne bedzie nam réwniez wsparcie najblizszych. | pokora. Jej nauczq nas z pewnosciq
nietatwe chwile w trakcie naszej pracy. Czeka nas trudna droga, ale starsi koledzy lekarze méwiq, ze ogrom satysfakcji, ktérego
mozna doswiadczy¢, daje site i energie do dalszej pracy w tym jakze pieknym zawodzie. ..
Z tego miejsca chciatabym w imieniu wszystkich lekarzy stazystéw rozpoczynajqcych swojq zawodowq droge podziekowac Slg-
skiej Izbie Lekarskiej za zorganizowanie tej waznej dla nas uroczystosci. Szczegdlne podziekowania dla pana prezesa, doktora
Jacka Kozakiewicza oraz pracownikéw Slgskiej 1zby Lekarskiej. Stowa podziekowania w imieniu tegorocznych absolwentéw kie-
ruje réwniez do wtadz Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, to dzieki naszej Alima Mater dzi$ stoimy w tym miejscu.
Zycze sobie i nam wszystkim, aby ten rok starannego wypetniania obowiqzkéw stazowych przyniést dobre owoce, abysmy za rok
bogatsi o stazowe doswiadczenie dumnie odebrali petne prawo wykonywania zawodu.

Lek. Andrzej Los

Mam bardzo pozytywne wrazenia po dzisiejszym dniu, nie ukrywam, ze wszyscy z utesknieniem czekalismy
na otrzymanie tego ograniczonego prawa wykonywania zawodu. Sama uroczystos¢ byta bardzo mita i do-
brze zorganizowana ze strony Slgskiej Izby Lekarskiej. Ten film na zakoriczenie, z wypowiedziami profeso-
réw, naprawde dat nam duzo do myslenia. Zawsze dobrze pozna¢ czyjgs mqdros¢, zwtaszcza ludzi, ktérzy
od wielu, wielu lat praktykujg medycyne na co dzieri, zmagajq sie z trudnosciami. Radzq nam, jak sobie
poradzic¢ zaczynajqc prace lekarza. Mysle, Ze jest to nam potrzebne. Kazdy powinien sobie przemysle¢ to, co
chciatby robi¢ w zyciu. Usigs¢ spokojnie i zastanowic sie czy to co wybrat, jest dobre, a jesli tak, to robic to jak
najlepiej. Ja w przysztosci, jezeli wszystko péjdzie zgodnie z moimi planami, chce zrobi¢ specjalizacje z potoznictwa i ginekologii.
Moze jeszcze jakis doktorat, ale na razie specjalizacja to podstawa. Jesli chodzi o samorzqd i jego role, to w tym momencie dla
mnie najwazniejsza jest informacja, musze zobaczy¢ izbowgq strone internetowgq, Facebook. Dla mtodego lekarza najwazniejsze
jest poznac, o co u kogo i gdzie sie zapytac, skqd sie dowiedzie¢, jak zatatwic¢ pewne sprawy, ktére dla starszych kolegéw sq oczy-
wistosciq, ale dla nas to wcigz nowe tematy.

Lek. dent. Aleksandra Nawrot

Bardzo sie ciesze, ze w Slgskiej Izbie Lekarskiej zostata zorganizowana uroczystos¢ dedykowana wtasnie
nam — mfodym lekarzom. Tym mitym gestem zostalismy oficjalnie przyjeci do grona lekarzy naszej Izby. To
réwniez okazja do spotkania wielu kolezanek i kolegéw ze studiéw oraz wzajemnego pogratulowania sobie
osiggniecia naszego wspdlnego celu, do ktérego dqzylismy razem przez piec lat. Tytut lekarza czy lekarza
dentysty jest dla nas bardzo duzym i znaczqcym sukcesem. Od paZzdziernika bede odbywac staz w Dgbrowie
Gdrniczej, a pézniej chce dalej sie ksztatcic. Jeszcze nie wybratam konkretnej specjalizacji. Dam sobie ten rok
stazu na podjecie decyzji. Jednak prawdopodobnie zdecyduje sie na protetyke.

Lek. Agata Kolybacz

Dzisiejsza uroczystos¢ to sama satysfakcja i przyjemnosc z mozliwosci spotkania sie z kolegami, odebrania
koniecznych dokumentdw. Dopiero teraz pojawiq sie stres i trudnosci, ktdre trzeba bedzie jakos rozwiqzy-
wac. Chciatabym rozpoczqc i szczesliwie zakoniczy¢ staz, jak najlepiej zdac¢ egzamin paristwowy i dostac sie
na wymarzongq specjalizacje — pediatrie. Nie interesowatam sie jeszcze tak doktadnie wydarzeniami w Izbie
i pracq samorzqdu. Do tej pory byly to tylko formalnosci zwigzane ze sktadaniem potrzebnych dokumen-
téw. Od SIL gtéwnie oczekuje wsparcia i pomocy w ksztatceniu i podnoszeniu kwalifikacji.

Lek. Dominika Mangold

Bardzo podoba nam sie idea dzisiejszego spotkania, byto mito i sympatycznie. Jestem bardzo wdzieczna
za organizacje tej uroczystosci. Moglismy zobaczy¢ naszych przyjaciét ze studiéw, takze z Wydziatu Lekar-
skiego z Katowic, ja studiowatam w Zabrzu. Dzisiaj dostalismy informacje o stazach. Dostatam sie do Cho-
rzowa, tak wiec pozostaje na Slgsku przez najblizszy rok i z tym miejscem wiqze swoje plany. Teraz bede
sie skupiac na przygotowaniu do Lekarskiego Egzaminu Koricowego i na odbyciu stazu. Dopiero poznaje
specyfike funkcjonowania Izby, ale gtéwnie zalezy mi na szybkiej i sprawnej informacji, by wiadomosci do-
tyczqce szkolen, kurséw czy wyjazddw, szybko i tatwo do nas docieraty.

Anna Zadora-Swiderek
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Grzegorz Nowak, dyrektor Slaskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, gosciem Prezydium ORL

Nadchodzi chudy rok

Wiele ostatnio moéwi sie o finansach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, szczegdlnie od
momentu, gdy w sierpniu okazato sie, ze
plan budzetu na 2014 rok nie zyskat akcep-
tacji ministra finanséw Jacka Rostowskie-
go. Powodem miata by¢ zbyt wysoka suma
przewidzianej dotacji budzetowej na finan-
sowanie Swiadczen udzielanych osobom,
ktére nie maja samodzielnego ubezpiecze-
nia np. dzieci. Plan ten zakfada, ze poszcze-
golne oddziaty wojewddzkie otrzymaja
srodki na tym samym poziomie, jak w planie
tegorocznym: najwiecej Mazowsze — ponad
8,7 mld zti Slask — ponad 7,5 mid z.
Gosciem Prezydium ORL 18 wrzesnia byt
Grzegorz Nowak, dyrektor Slaskiego Od-
dziatu Wojewoédzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w Katowicach. Gtéwnym tema-
tem prowadzonej rozmowy byta aktualna
sytuacja finansowa Funduszu oraz stopien
wykonania kontraktéw w $laskich jednost-
kach ochrony zdrowia. Poruszono takze
kwestie perspektyw finansowych SOW NFZ
na rok 2014 w zakresie lecznictwa zamknie-
tego i otwartego.

Juz na wstepie dyrektor Nowak wyraznie
zaznaczyt, ze Slaski Oddziat NFZ znajduje sie
w trudnym potozeniu, tym bardziej, ze nie
nastapita zadna korekta planu budzetu na
ten rok, a pieniedzy juz zaczyna brakowa¢,
zwlaszcza na zaptacenie tzw. nadwykonan
i $wiadczer bezlimitowych. W przysztym
roku sytuacja na pewno nie ulegnie popra-
wie, bo plan na 2014 rok jest doktadnie taki
sam, jak na 2013, bez uwzglednienia fak-
tycznego wykonania na koniec biezacego
roku. W ustawie z 27 sierpnia 2004 o swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych jest zapis, ze Srodki
przekazywane oddziatom wojewddzkim na
$wiadczenia nie moga by¢ nizsze niz w la-
tach ubiegtych, ale w przypadku wojewo6dz-
twa slaskiego sa to kwoty niewystarczajace.
Zdaniem dyrektora Nowaka, gdyby nasze
wojewoddztwo dysponowato poréwnywal-
nym budzetem do Mazowieckiego OW NFZ,
nie bytoby problemu z biezacym finansowa-
niem $wiadczen.

— Po zaptaceniu swiadczen nielimitowanych
Funduszowi brakuje pieniedzy na finansowa-
nie Swiadczeri pozostatych — méwit dyrektor
Nowak. — Znajdujemy sie w potowie roku
i mamy niezaptacone 16 min zt za leczenie
na OIOM-ach, 4-5 min zt za leczenie udaréw
i catkowity brak rezerwy finansowej na Swiad-
czenia ponadlimitowe. Taka sytuacja jeszcze
nigdy nie miata miejsca — kontynuowat dy-
rektor NFZ.

Cztonkowie Prezydium ORL pytali takze
0 przyczyny znacznego zréznicowania wy-
sokosci kontraktéw pomiedzy jednostkami
o podobnej strukturze i podobnych zada-

niach, a takze znaczne réznice miedzy po-
dobnymi oddziatami np. pediatrycznymi.
Interesowato ich réwniez, czy w zwiazku
z uptywem terminu, na jaki zostaty zawarte
umowy na udzielanie $wiadczerh medycz-
nych (w tym stomatologicznych), planowa-
ne jest ogtoszenie nowego konkursu, czy
tylko nastapi aneksowanie dotychczaso-
wych uméw. Nie brakfo takze pytan o realne
szanse powstania zapowiadanego od wielu
miesiecy planu zabezpieczenia zdrowotne-
go wojewddztwa Slaskiego oraz o wydatki
na refundacje lekow.

Dyrektor Nowak przyznat, ze w wiekszosci
przypadkéw kontrakty przyznawane s3
w wysokosci poréwnywalnej do tej, jaka
jednostki otrzymywaty w latach ubiegtych.
Dotyczy to np. oddziatéw pediatrycznych,
gdzie niestety mniej licza sie mozliwosci dia-
gnostyczne placdéwki czy wyszkolenie i do-
$wiadczenie personelu medycznego, a bar-
dziej zasztosci historyczne, utrwalane z roku
na rok poprzez kontraktowanie swiadczen
na podobnym poziomie. Problemem jest
réwniez corocznie zwiekszajaca sie licz-
ba swiadczeniodawcéw ubiegajacych sie

dotychczasowe umowy zostana aneksowa-
ne. Za to kolejne postepowania konkursowe
moga juz przebiegaé na innych zasadach,
bowiem Ministerstwo Zdrowia szykuje
nowelizacje ustawy z 2004 r. o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych. Projekt zmian zostat
opublikowany 8 lipca br. w internecie. Re-
sort proponuje zmieni¢ zasady przepro-
wadzania postepowania konkursowego
tak, aby silniejsza pozycje miaty podmioty,
ktére juz maja podpisane umowy z NFZ,
gdyz zgodnie z wyktadnia Funduszu ,kazda
zmiana $wiadczeniodawcy udzielajagcego
Swiadczen opieki zdrowotnej zakiéca pro-
ces leczenia, a takze skutkuje przerwaniem
ciggtosci kolejki oczekujacych na udziele-
nie swiadczenia” Przy wyborze ztozonych
ofert duze znaczenie bedzie miata réwniez
ich kompleksowos¢ rozumiana jako ,mozli-
wosc realizacji Swiadczen opieki zdrowotnej
w danym zakresie obejmujaca wszystkie
etapy i elementy procesu ich realizadji (...)
mozliwos¢ ta oceniana powinna by¢ po-
przez posiadanie niezbednego potencjatu
(sprzet, personel, odpowiednie warunki lo-

Najprawdopodobniej w tym roku nie odbeda sie
postepowania konkursowe na $wiadczenia, tylko
dotychczasowe umowy zostang aneksowane.
Za to kolejne postepowania konkursowe moga
juz przebiegac¢ na innych zasadach.

o kontrakty, z ktérych niektérzy nie spetnia-
ja deklarowanych warunkéw lokalowych,
sprzetowych czy kadrowych i z premedy-
tacja wpisuja zawyzone dane, zabierajac
przez to $rodki na swiadczenia jednostkom
faktycznie dysponujacym doskonatym za-
pleczem. W zwigzku z tym Fundusz planuje,
by w trakcie kolejnego postepowania kon-
kursowego zdecydowanie doktadniej kon-
trolowac i poréwnywac stan faktyczny z tym
deklarowanym w dokumentach przez ubie-
gajacych sie o wykonywanie $wiadczen.

— System spucht. Wystepuje ogromna liczba
podmiotéw wykonujqcych swiadczenia, z na-
szej perspektywy jest ich zbyt wiele (nie méwi-
my tutaj o liczbie t6zek). Niestety czesto swiad-
czenia nie sq wykonywane nalezycie i pacjenci
muszq leczy¢ sie w kolejnych placéwkach,
takze o wyzszej referencyjnosci, co powoduje
niepotrzebne mnozenie kosztéw - wyjasniat
dyrektor Nowak.

Przypuszczalnie niewiele zmieni sie w tej
kwestii w przysztym roku, bo ze stéw dy-
rektora Nowaka wynikato, ze najprawdopo-
dobniej w tym roku nie odbeda sie poste-
powania konkursowe na $wiadczenia, tylko

kalowe itp.)” Zmiany te powinny wptynac
na zmniejszenie liczby nowych $wiadcze-
niodawcdw starajacych sie o kawatek tortu,
jaki stanowi budzet NFZ, poniewaz zdaniem
projektodawcéw ,oferta nowego swiadcze-
niodawcy powinna by¢ lepsza, by uzasadni¢
zwiazane z jej wyborem zmiany”.

Czlonkéw Prezydium interesowata takze
kwestia, ilu lekarzy z naszego regionu pod-
pisato umowy z NFZ pozwalajace im na wy-
stawianie recept na leki refundowane oraz
ilu lekarzy zostato skontrolowanych pod
wzgledem ordynacji i jakie sa wnioski wyni-
kajace z tych kontroli.

Z danych Slaskiego OW NFZ wynika, ze
w chwili obecnej w wojewddztwie $laskim
rzeczone umowy podpisato ok. 12,5 tys. le-
karzy.

Na zakonczenie spotkania ustalono, ze Sla-
ski Oddziat NFZ bedzie przesytat informacje,
komunikaty i podsumowania wynikéw kon-
troli do publikacji Slaskiej Izbie Lekarskiej.
Tak, by informacje wazne dla lekarzy byty
tatwo dostepne dla zainteresowanych. ®

Anna Zadora-Swiderek



W tym numerze chcialem powréci¢ do
niezwykle istotnej kwestii, o ktérej juz
wczesniej pisatem. Niejednokrotnie spo-
tykatem sie z opiniami lekarzy, ktérzy
mieli to nieszczescie, ze staneli przed po-
wszechnym wymiarem sprawiedliwosci
w charakterze oskarzonego o popetnienie
btedu medycznego, ktére w moim odczu-
ciu wyrazaly zal i pretensje do prawnikéw
prowadzacych te sprawy, o niesprawie-
dliwos¢. Rzekomo wynika¢ miaty z tego,
iz nie mogli oni w postepowaniu przed
prokuratorem lub sadami przekonac ich
o braku winy w swoim postepowaniu le-
karskim. Takie przekonanie wynika nieste-
ty z braku $wiadomosci wsrdd lekarzy, iz
w sprawach dotyczacych btedéw medycz-
nych prawnicy nie maja zadnej mozliwo-
$ci oceny zebranego materiatu dowodo-
wego, a tym bardziej faktéw zwigzanych
z prawidtowoscig leczenia, badz popetnio-
nych w jego trakcie btedéw. Za kazdym ra-
zem w takich sprawach prawnicy opieraja
sie wylacznie na opiniach wykonanych na
ich prosbe przez biegtych.

Pamietajac o tym, wszelkie zale kierowac
mozemy wiec nie do prawnikéw i wymia-
ru sprawiedliwosci, a jedynie do swoich
kolegow lekarzy, ktérzy podejmuja sie
trudéw oceny naszego postepowania na
potrzeby wymiaru sprawiedliwosci. Jesz-
cze raz chciatem podkresli¢, ze w tym ar-
tykule mowa jest wytacznie o bieglych
powolywanych na potrzeby karnego
i cywilnego procesu. W Polsce funkcjonu-
ja dwa sposoby powotywania biegtych -
pierwszy (instytucjonalny) to zespoty spe-
cjalistow powotywane przez kierownikéw
zaktadéw medycyny sadowej, a drugi to
powotywanie biegtych z listy prowadzo-
nej przez prezeséw sadéw okregowych.
Coraz czesciej, ze wzgledu na przecigzenie
praca zaktadéw medycyny sadowej i brak
odpowiednich biegtych na listach, wymiar
sprawiedliwosci poszukuje i powotuje bie-
gtych ad hoc do opiniowania konkretnych
spraw.

Po szczegétowym zapoznaniu sie ze spra-
wami dotyczacymi btedéw medycznych
z reguly okazuje sie, ze podstawa aktu
oskarzenia, badz wyroku sadu cywilnego,
jest opinia sporzadzona przez lekarza be-

Rola biegtych
w postepowaniach
karnych | cywilnych
o0 btad medyczny

dacego biegtym w sprawie, wykazujaca
btedy postepowania lekarskiego. Niestety
czesto opinia ta sporzadzona jest wadliwie
lub wrecz w sposéb niestusznie krzywdza-
cy lekarza, ktérego postepowanie ocenia.
W biezacym roku uczestniczytem w kon-
ferencji poswieconej prawu medycznemu,
gdzie podano dwie interesujace statysty-
ki. Pierwsza dotyczyta analizy szesciuset
opinii wydanych w sprawach o btad me-
dyczny, gdzie tylko jedna (!) pozbawio-
na byta wad formalnych. Druga moéwita
o tym, Ze uniewinnienia przed sadami
karnymi w sprawach o btagd medyczny sie-
gaja 40%-50%. Natomiast we wszystkich
pozostatych oscylujg na poziomie 10%.
Swiadczy to o jednym: ze akty oskarzenia
tworzone na bazie opinii biegtych obalane
sa w trakcie procesu sadowego, ktéry do-
puszcza inne opinie, a tym samym pozwa-
la wnioskowacd, iz te pierwsze byty sporza-
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prowadzenia list lekarzy - biegtych sado-
wych, z catg odpowiedzialnoscig za rzetel-
nosci ich pracy. Potagczone to mogtoby by¢
z prowadzeniem obowigzkowych szkolen
z zakresu umiejetnosci sporzadzania opi-
nii i podstaw prawa procesowego w za-
kresie niezbednym do petnienia tej jakze
odpowiedzialnej funkcji. Ta propozycja
prowadzenia list biegtych przez samorzad
lekarski stata sie inspiracja do zwotania
2 wrzeénia br. w SIL Konferencji, wspdl-
nie z samorzadem adwokackim. Nieste-
ty, ministerstwo bardzo upiera sie, aby
w rekach prezeséw okregowych sadéw
powszechnych nadal pozostawi¢ obowia-
zek prowadzenia list biegtych. Pojawito sie
natomiast nowe, inne rozwigzanie. Mozli-
we, ze zgodnie z nowym projektem, Izby
Lekarskie beda miaty mozliwos¢ petnienia,
podobnie do Zakladéw Medycyny Sado-
wej, funkcji bieglych instytucjonalnych,

Istnieje pilna koniecznos¢ zadbania

0 poprawe jakosci opinii pisanych przez
lekarzy, ktérzy podejmujg sie funkcji biegtego
w postepowaniach karnych i cywilnych

w systemie powszechnego wymiaru

sprawiedliwosci.

dzone nierzetelnie. O zastrzezeniach do
opinii bieglych swiadcza réwniez skargi
kierowane przeciwko autorom do rzecz-
nika odpowiedzialnosci zawodowej przez
lekarzy czujacych sie pokrzywdzonymi
przez merytorycznie nierzetelna opinie.

Problemy te wskazujg na pilng koniecz-
nos¢ zadbania o poprawe jakosci opinii
pisanych przez lekarzy, ktérzy podejmujg
sie funkcji biegtego w postepowaniach
karnych i cywilnych w systemie powszech-
nego wymiaru sprawiedliwosci. W 2014 r.
planowana jest przez Ministerstwo Spra-
wiedliwosci zmiana ustawy o biegtych.
Stad zrodzit sie pomyst, aby to samorza-
dowi lekarskiemu powierzy¢ obowigzek

powotujacych zespoty do rozpatrywania
konkretnych spraw, jak réwniez samorzad
lekarski mogtby prowadzic¢ listy specjali-
stow — ekspertéw przeszkolonych do roli
biegtego, z ktérych korzysta¢ mogliby
prokuratorzy i sedziowie, powotujac ich
w charakterze biegtych ad hoc. Wydaje
sig, ze jest to jedno z bardziej wazkich wy-
zwan dla naszego samorzadu na najbliz-
szg kadencje, poniewaz jedynie dbatos¢
o jakos¢ pracy biegtych da nam gwarancje
rzetelnych i obiektywnych opinii oceniaja-
cych naszg prace zawodowg. @
Dr n. med. Tadeusz Urban
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
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Konferencja naukowa ZUS i Polskiego Stowarzyszenia Ubezpieczenia Spoteczne-
go - Chorzéw, 19-20 wrzesnia 2013 r.

Niezdolnos¢ do pracy
jako ryzyko w spotecznym
ubezpieczeniu rentowym

Na poczatku odbyta sie uroczystos¢ wre-
czenia odznaczen panstwowych zastuzo-
nym pracownikom ZUS. Wsréd nich zna-
lazta sie jedna przedstawicielka lekarzy
- dr n. med. Janina Zdrzatek - Gtéwny
Lekarz Orzecznik Oddziatu ZUS w Cho-
rzowie — odznaczona bragzowym Krzyzem
Zastugi. Wsréd zaproszonych i obecnych
znalezli sie wicewojewoda $laski oraz pre-
zydent Chorzowa oraz przedstawiciel na-
szej |zby, a gospodarzami byli prezes ZUS
oraz dyrektor Oddziatu ZUS w Chorzowie.
Na program konferencji sktadaty sie wy-
stapienia dotyczace genezy i rozwoju spo-
tecznych ubezpieczen rentowych, ryzyko
niezdolnosci do pracy, aspekty procedu-
ralne orzekania o niezdolnosci do pracy,
orzekanie o niezdolnosci do pracy, renty
z tytutu niezdolnosci do pracy, restytucja
zdolnosci do pracy, perspektywy zmian
oraz $wiadczenia z tytutu inwalidztwa,
jako przedmiot koordynacji krajowych sys-
temow ubezpieczenia spotecznego w Unii
Europejskiej pracownikéw naukowych
oraz naczelnego lekarza ZUS. Po kazdym
wystapieniu przewidziano czas na dysku-

r Janinn Zdrealek
(rddral ZUS w Chormw

Od lewej: prezes ZUS Zbigniew Derdziuk, dr n. med. Janina Zdrzatek, Piotr Spyra, wicewoje-

woda slgski.

sje, a w odniesieniu do wystapien gtos za-
bierat przedstawiciel naszej Izby. W podsu-
mowaniu wyrazit refleksje na temat préb
zantagonizowania srodowiska medyczne-
go lekarzy orzecznikéw i lekarzy biegtych
i przytaczat stowa prezesa SIL, Jacka Ko-
zakiewicza, ze ,lekarze to jedna rodzina

...tylko kazdy z nas pracuje gdzie indziej”.
Nalezy wskaza¢, ze jasne i przejrzyste wy-
stagpienia wymagaty uzupetnien i sprosto-
wan z punktu widzenia lekarza, lekarza
biegtego i lekarza - przedstawiciela Sla-
skiej Izby Lekarskiej. @

dr n. med. Ryszard Szozda

65 lat: Akademia Lekarska - Slaska Akademia Medyczna - Slaski Uniwersytet

Medyczny

Poczatek nowego
roku akademickiego

Inauguracja szesédziesiatego szoste-
go roku akademickiego na Slaskim
Uniwersytecie Medycznym w tym roku
miala niezwykle uroczysty charakter.
Na zakonczenie obchodéw Jubileuszu
65-lecia uczelni, w jednym miejscu spo-
tkali sie absolwenci pierwszego roczni-
ka, ktory opuscit w 1953 roku mury éw-
czesnej Slaskiej Akademii Medycznej
oraz miodzi absolwenci szkét srednich,
wiasnie podejmujacych studia medycz-
ne na SUM.

W swoim przemoéwieniu rektor uczel-
ni prof. Przemystaw Jatowiecki przy-
pomniat trudne poczatki tworzenia od
podstaw, w 1948 roku, wyzszej uczelni
medycznej w bytomskiej Rokitnicy, nazy-
wanej wéwczas przez sceptykdw ,szkoty

felczeréw” Jednak juz wkrétce stato sie ja-
sne, ze jest to preznie dziatajaca instytucja,
ktérej kadre naukowo-dydaktyczna stano-
wito wiele wybitnych osobowosci, takich
jak profesorowie: Stefan Slopek, Marian
Garlicki, Artur Chwalibogowski, Tadeusz
Chorazak, Mieczystaw Jankowski, Tadeusz
Ceypek, Kornel Gibinski, Jozef Gasinski czy
Witold Zahorski, ktérzy wyznaczali kierun-
ki rozwoju licznych dziedzin medycyny.
Obecnie Uczelnia jest jednym z liczacych
sie w kraju osrodkéw naukowych i kli-
nicznych, gdzie na trzynastu kierunkach,
w tym lekarskim i lekarsko-dentystycz-
nym, ksztatci sie okoto 10 tys. studentéw.
Profesor Jatowiecki przedstawit réwniez
projekty inwestycji podejmowanych przez
uniwersytet, ktéry ciagle rozwija sie i ewo-
luuje.

— W paZdzierniku zostanie otwarty nowy
kampus Wydziatu Farmaceutycznego z Od-
dziatem Medycyny Laboratoryjnej w So-
snowecu, co poprawi warunki pracy i nauki
wyktadowcéw oraz studentéw. Dobiega
réwniez korica remont Katedry Medycyny
Sgdowej i Toksykologii Sqdowo-Lekarskiej,
Anatomii Prawidtowej i Patomorfologii
w Katowicach — wyliczat rektor.

Jednak dzien inauguracji byt szczegoélnie
wazny dla miodziezy, ktéra rozpoczyna
pierwszy rok akademicki. W imieniu tych
trzech tysiecy nowych studentéw uroczy-
ste $lubowanie ztozyli ich reprezentanci,
ktérzy nastepnie zostali symbolicznie
pasowani na studentéw SUM i otrzymali
wymarzone indeksy. Na zakonczenie uro-
czystosci wyktad pt. ,Onkologia Dziecie-

ca - wielkie osiggniecia i jeszcze wieksze ppp



pPP wyzwania” wygtosit prof. Tomasz Szcze-

panski.

W trakcie inauguracji zostato réwniez wre-
czonych wiele nagréd i wyrdéznien.
Nagrody Ministra Zdrowia otrzymali: prof.
Michat Tendera, ktéremu minister przy-
znat ja z whasnej inicjatywy za zaangazo-
wanie i wkiad pracy w rzetelng realizacje
zadan Centralnej Komisji ds. Stopni i Ty-
tutéw, a takze, na wniosek rektora, dr hab.
Alicja Grzanka za osiaggniecia naukowe
bedace podstawg nadania stopnia nauko-
wego doktora habilitowanego nauk me-
dycznych, w tym rozprawe habilitacyjna pt.
LProfil ekspresji gendéw w polipach nosa”.
Podczas uroczystosci wiceminister zdrowia
Igor Radziewicz-Winnicki wreczyt row-
niez powotanie na cztonka Krajowej Rady
Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek i Potoz-
nych prof. Violetcie Skrzypulec-Plincie,
dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

Jego Magnificencja Rektor wreczyt medale
oraz odznaki Uczelni:

- Za prowadzong na rzecz rozwoju Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach dziatalnos¢, ktéra przyczynia sie
do promowania Uczelni, pomnozenia jej
mienia i rozstawienia jej dobrego imienia,
odznaczeni Medalem Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach zostali:
Malgorzata Manka-Szulik - prezydent
Zabrza, Piotr Uszok — prezydent Katowic,
Kazimierz Gorski — prezydent Sosnowca
oraz dr Jacek Kozakiewicz — prezes Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Katowicach.

- Za wybitne osiagniecia i zastugi w pra-
cy naukowej i dydaktycznej, Medale SUM
otrzymali pracownicy Uczelni: prof. Ligia
Brzezinska-Wcisto, prof. Beata Kos-Kudta,
doc. Maria Pytlik, doc. Jan Szewieczek.

— Za szczegolny wkiad w rozwdéj Uczelni,
w zakresie dziatalnosci naukowej oraz dydak-
tycznej, odznaki ,Zastuzonego dla Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach”
otrzymali: prof. Przemystawa Jarosz-Cho-
bot, doc. Marta Tanasiewicz, dr Robert
Wojtyczka, dr Irena Dyner-Jama.

Studenci pierwszego roku A.D. 2013.
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JM Rektor wraz z Dziekanem WydZziatu Lekarskiego z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Za-
brzu, prof. Maciejem Misiotkiem wreczyli dyplomy przedstawicielkom absolwentow: Wydziatu
Lekarskiego dr Zofii Cieslawskiej oraz Oddziatu Stomatologicznego, Teresie Sauermann.

Post scriptum po 50 latach

Kiedy inauguracja roku akademickiego
dobiegta konca, w sali im. W. Zahorskiego
zasiedli lekarze i lekarze dentysci, ktérzy
pét wieku temu zakonczyli edukacje w mu-
rach $laskiej Alma Mater. Z tej okazji wtadze
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, z rek-
torem prof. Przemystawem Jatowieckim na
czele, dokonaty uroczystego odnowienia
ich dyplomow.

— Ciesze sie, ze otrzymamy nowy dokument,
bo ten stary, ten, ktdry tak wiernie towarzy-
szyt nam przez te wszystkie lata, umiescimy
pieczofowicie w gablocie. Papier na nim
juz pozétkly i kruchy, podpisy niewyrazne,
a pieczecie catkiem wyblakty. W dodatku ze
zdjecia patrzy na mnie ktos, kto w niczym nie
przypomina osobnika, ktdrego na co dzier
oglgdam w lustrze — zartowat prof. Jerzy
Jurkiewicz, ktéry zabrat gtos w imieniu ab-
solwentow.

Profesor Zygmunt Steplewski réwniez
przemoéwit, przywotujac lata studiéw i syl-

wetki wybitnych i szlachetnych nauczycieli.
Ciepte stowa, anegdoty, a przede wszyst-
kim wspomnienia o profesorach, ale takze
kolezankach i kolegach, ktérzy nie mogli
przyby¢ na uroczystos¢, tworzyly niezwy-
kfg atmosfere tego spotkania.
— Po piecdziesieciu latach wrdcilismy, Zeby Im
wszystkim ztoZy¢ hotd - te stowa prof. Jur-
kiewicza poprzedzity minute ciszy, ktéra
zgromadzeni uczcili ich pamied.
— Jestescie naszymi nauczycielami. To Wa-
sza praca skfada sie na nieprzecietnq jakos¢
Slgskiej medycyny — powiedziat Maciej Ha-
mankiewicz, prezes NRL, ktéry przy okazji
przypomniat, ze sam odbierat dyplom Sla-
skiej Akademii Medycznej 34 lata temu.
Na zakoniczenie spotkania prof. Jurkiewicz
przekazat na rece JM Rektora ,Medal Lu-
dziom i Ojczyznie’, przyznany Slaskiemu
Uniwersytetowi Medycznemu w Katowi-
cach, w uznaniu wielkosci zastug Uczelni,
przez Towarzystwo Lekarskie Warszawskie.
Anna Zadora-Swiderek

Absolwenci rocznika 1963, ktorzy uzyskali tytuly profesorskie:
Mieczystaw Fryczkowski, Adrianna Gierek-tapiriska, Henryk Grzybek, Jerzy Jurkiewicz,

Jacek Starzewski, Zygmunt Steplewski

fot.: Anna Zadora-Swiderek

Absolwenci pierwszego rocznika, ktéry opuscit mury Uczelni
w 1953 r.: dr Alicja Kobierska-Szczepariska, dr Artur Wentkowski,
dr Gedeon Waja, dr Bolestaw Bara oraz pani Stefania Wentkowska.

ciggdalszynastr. 11 PPP

fot.: Anna Zadora-Swiderek

fot.: Anna Zadora-Swiderek
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Inauguracja roku akademickiego na SUM miata niezwykle uroczysty charakter.

ciggdalszy zestr. 11 ppp

»Jako profesorowie emerytowani nie odchodzimy, czujemy sie nadal cztonkami
spotecznosci akademickiej naszego Uniwersytetu.”

Vivat Akademia! Vivant Profesores!

Magnificencjo Rektorze,

Wysoki Senacie,

Panie Ministrze,

Szanowni Parlamentarzysci,

Szanowni Goscie,

Drogie Kolezanki i Koledzy Profesorowie,
Adiunkci, Asystenci

Szanowni Pracownicy Uczelni

Drodzy Studenci

To juz ponad 50 lat, kiedy zaczgt sie nasz
kontakt z Uczelniq, wtedy jeszcze Slgskq
Akademiq Medycznq w Zabrzu-Rokitnicy. To
50 lat wielkich przemian, ciekawych czaséw,
w ktdrych to latach przyszto nam budowac
wiasnq tozsamos¢ studenta, lekarza, na-
uczyciela i naukowca. Czasy ciekawe to za-
zwyczaj czasy trudne. Studencki bunt Marca
1968 roku, robotnicze protesty 1970 roku na
Wybrzezu, 1976 roku w Radomiu, 16 mie-
siecy ,Solidarnosci’; stan wojenny lat 80.
i wreszcie niepodlegta Rzeczypospolita.
W tym czasie poszukiwanie prawdy i jej gto-
szenie nie nalezaty do tatwych. Dominacja
komunistycznej partii na Uczelni wymagata
wielkiego trudu, by pozostac niezaleznym
i wolnym, by nie pozwoli¢ odebrac sobie
swoich marzen. Ten czas mozna poréwnac
do zeglarstwa. Najtatwiej jest ptynqc z wia-
trem. Rozpinamy spinakera i mozemy na-
wet leze¢ na poktadzie. Ale znacznie trudniej
plynie sie pod wiatr. Trzeba umiejetnie hal-
sowacd, wytezajqc wszystkie sity i umiejetnie
uzywajqc zagli i steru. Dopfynie sie pézniej,
ale niewqtpliwie jest sie lepszym zeglarzem.

To zmaganie sie z rzeczywistosciq w tam-
tych czasach hartowato nas i wzmacniato.
Ale w tej drodze potrzebne jest takze szcze-
scie. Widocznie nam dopisato, za co moze-
my dziekowac Bogu i dobrym ludziom spo-
tkanym po drodze.

W nowych warunkach wolnej Polski zabra-
lismy sie do budowania wolnego Uniwersy-
tetu, Uniwersytetu jako wspdlnoty naucza-
jgcych i nauczanych, wspdlnoty profesorow
i studentéw, Uniwersytetu wolnej mysli, pra-
wa od odmiennej opinii i odrebnego zdania.
Uniwersytetu silnego sitq autonomii swoich
wydziatéw i wtadz uczelni — mqdrych, sil-
nych, sitq poparcia spofecznosci akade-
mickiej. Budowanie to czas sporéw i czas,
w ktérym poszukiwanie racji takze kosztuje,
takze ma swojq cene. Ale prawdziwe dqze-
nie do prawdy, do racji, to nie zeglowanie
zwiatrem.

Czas podziekowac.

Dziekujemy przede wszystkim naszym na-
uczycielom, wybitnym profesorom, szcze-
gdlnie tym, ktdrzy imponowali nam nie tyl-
ko wiedzg, ale i przyktadem wtasnego Zycia.
Dziekujemy takze wielu naszym asysten-
tom, adiunktom, ktérym zawdzieczamy te
bezposredniq wiedze, przy 16zku chorego.
Dziekujemy naszym kolegom, z ktérymi
dzielilismy trudy wspélnej drogi.
Dziekujemy naszym wspdfpracownikom,
wychowankom. To dzieki nim udafo nam sie
zrealizowa¢ nasze zadania.

Dziekujemy réwniez naszym studentom,

szczegdlnie tym, ktdrzy razem z nami ak-
tywnie uczestniczyli w zyciu Uczelni.
Dziekujemy Wiadzom Uczelni, zaréwno
tym, ktére nas wspomagaty, jak i tym, ktore
utrudniajqc nam zycie, nas wzmacniaty.

Krotki wqtek osobisty.

Po raz czwarty zabieram gfos na inauguracji.
Pierwszy raz w 1966 roku w imieniu studen-
téw jako przewodniczqcy Zrzeszenia Stu-
dentdw Polskich.

Drugi raz w 1981 roku jako przewodniczqcy
,Solidarnosci”

Trzeci raz w 2001 roku jako minister zdrowia.
| teraz jako rodzaj podsumowania wielolet-
niej drogi.

Magnificencjo!

Jako profesorowie emerytowani nie odcho-
dzimy, czujemy sie nadal cztonkami spotecz-
nosci akademickiej naszego Uniwersytetu,
gotowi wspiera¢ nasz Uniwersytet swojq
wiedzq i doswiadczeniem.

Prosze przyjq¢, Magnificencjo, od nas naj-
lepsze zyczenia rozwoju Uniwersytetu jako
wspdlnoty, Uniwersytetu, ktdry jest szansq
realizacji marzen szczegdlnie mtodych ludzi,
Uniwersytetu, ktéry znéw stanie sie najlep-
szym Uniwersytetem Medycznym.

Vivat Akademia!
Vivant Profesores!

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opala

fot.: Anna Zadora-Swiderek
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KURSY | KONFERENCJE

P> 06.11.2013 ($roda) godz. 16.00

Kurs doskonalqcy

»Ortopedia dla lekarzy réznych specjalnosci - cykl szkolen
przyblizajgcych zagadnienia ortopedyczne”

Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego - czes¢ Il

Wyktad poprowadzq dr n. med. Tomasz Gajda oraz dr n. med. Marek
Kaleta

P> 07.11.2013 (czwartek) godz. 16.00

Konferencja

»Informacja o stanie zdrowia pacjenta.

Mosty zamiast muréw, czyli prawne i psychologiczne aspekty
przekazywania i odbierania informacji”

Kierownik naukowy prof. Teresa Dukiet-Nagdrska

P> 12.11.2013 r. (wtorek) godz.15.30

»Resuscytacja krqzeniowo-oddechowa noworodkéw i niemowlgt”
Terminy spotkan warsztatowych podane zostang do wyboru w dniu
wyktadu.

Czas trwania: wyktad - 6 godzin dydaktycznych, ¢wiczenia - 7 go-
dzin dydaktycznych.

Koszt dla cztonkéw SIL 50 zt, pozostali — 300 zt

wptaty nalezy dokonac na konto: 43 10202313 00003102 0020 0246
(z dopiskiem: resuscytacja noworodkow).

Liczba miejsc zostata ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

P> 13.11.2013 ($roda) godz. 15.30

Kurs doskonalqcy

»~Onkologia i hematologia dziecieca w praktyce pediatrycznej
cz. Il warsztaty onkologiczne”

Wyktad poprowadzi dr n. med. Grazyna Sobol-Milejska

P> 15.11.2013 r. (piatek) godz.16.00

Kurs doskonalqcy

~Migotanie i trzepotanie przedsionkoéw - diagnostyka holte-
rowska i telemetryczna. Kogo konsultowac z elektrofizjolo-
giem? Kogo, jak i czym leczy¢ przeciwzakrzepowo?"

Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysztof Szydto

P> 18.11.2013 (poniedziatek) godz. 15.30 - BRAK MIEJSC
Kurs doskonalqcy

»Diagnostyka ultrasonograficzna jamy brzusznej w teorii
i praktyce - kurs podstawowy"

Kierownik naukowy dr Marek Potempa

P> 20.11.2013 ($roda) godz. 16.00

Kurs doskonalqcy

»Ortopedia dla lekarzy réznych specjalnosci - cykl szkolen
przyblizajgcych zagadnienia ortopedyczne

Osteoporoza okiem lekarza ortopedy”
Wyktad poprowadzq dr n. med. Tomasz Gajda oraz dr n. med. Marek
Kaleta

P> 25.11.2013 r. (poniedziatek) godz.15.30

Kurs doskonalgcy

»Aktualnosci w diagnostyce i leczeniu cukrzycy - problemy
wspoipracy interdyscyplinarnej pomiedzy lekarzami réznych
specjalnosci”

Kierownik naukowy prof. Krzyszof Strojek. Wyktadowcy: dr n.
med. Dariusz Dobrowolski — okulista, dr n. med. Iwona Rogala-Po-
borska — dermatolog, dr n. med. Alina Ostatowska - neurolog

W poprzednim numerze ,Pro Medico" btednie podano nazwisko Kie-
rownika naukowego kursu. Przepraszamy zainteresowanych.

P> 27.11.2013 r. (§roda) godz.15.30

Kurs doskonalqgcy

»Coaching w medycynie”

Warsztat poprowadzi dr n. hum. Alicja Gatqzka

P> 29.11.2013 r. (piatek) godz.15.30

Kurs doskonalgcy

»Inteligencja emocjonalna w pracy lekarza, czyli czy mozna na-
uczy¢ sie empatii?”

Warsztat poprowadzi dr n. hum. Alicja Gatqzka

P> 03.12.2013 (wtorek) godz. 15.30

Kurs doskonalqgcy

~Nagle stany zagrozenia zycia u dzieci (warsztaty praktyczne)"
Kurs przygotowany jest szczegdlinie dla lekarzy bez doswiadczeri
w leczeniu nagtych stanéw zagrozenia zycia.

Szkolenie odbywac sie bedzie w matych grupach warsztatowych
z zastosowaniem manekinéw i sprzetu ratunkowego.

Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych.

Liczba miejsc zostata ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Odpftatnos¢ za udziat w kursie wynosi 50 zt.

Wptaty nalezy dokonywa¢ na konto: 43 1020 2313 0000 3102 0020
0246 (z dopiskiem: stany nagte).

Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie i przestanie formularza
zgtoszeniowego oraz dokonanie przelewu.

Kierownik naukowy dr n. med. Ludwik Stoftny

P> 11.12.2013 ($roda) godz. 16.00

Kurs doskonalgcy

»Ortopedia dla lekarzy réznych specjalnosci - cykl szkolen
przyblizajgcych zagadnienia ortopedyczne

Nowoczesne metody leczenia najczestszych ztaman kosci dtugich”
Wyktad poprowadzq dr n. med. Tomasz Gajda oraz dr n. med. Marek
Kaleta
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Informacja o dziatalnosci Fundacji

Nasza Fundacja jako organizacja pozytku
publicznego funkcjonuje trzeci rok. Dwu-
krotnie Szanowne Kolezanki i Koledzy,
a takze inne osoby, niebedace lekarza-
mi, oddaty 1% swojego podatku za rok
2011 i 2012. Za rok 2011 byta to kwota
62 919,18 zl, natomiast za 2012 wynio-
sta 49 111,22 zt, a wiec byla mniejsza
o 13 808,16 z&. Ponadto systematycznie
wptacane s darowizny, ktére do kornca
wrzesnia br. wyniosty 1398,53 zt.

W tym roku do korica wrzesnia Fundacja
rozdysponowata 13 000,00 zt na nastepu-
jace cele:

- dopfaty do poniesionych kosztéw zaku-
pu protezy,

- dopfaty do poniesionych kosztéw zaku-
pu aparatéw medycznych wspomagaja-
cych lub usprawniajacych zdrowie,

- doptaty do poniesionych kosztéw lecze-
nia i rehabilitacji.

Oproécz kosztow ww., tj. statutowych Fun-
dacji, ponosimy comiesieczne koszty ob-
stugi administracyjnej i finansowej, a tak-
ze koszty reklamy, natomiast trzyosobowy
Zarzad Fundacji dziata w 100% charyta-
tywnie.

Dom Lekarza Seniora ,,Jesienna R6za'"

Stale otrzymujemy zapytania o zamie-
rzeniu wystapienia do Fundacji o rozma-
ite wsparcie, w tym dofinansowanie do
kosztow pobytu w Domu Lekarza Seniora.
Popieramy wszystkie te inicjatywy, zadna
nie pozostanie bez odzewu ze strony Fun-

Komunikaty

-misja d‘karzy Emerytow i Rencistow ORL w Katowicach
serdecznie zaprasza wszystkich Lekarzy Emerytow i Rencistow na

W%a/u'e (W : -

ktore odbedzie sie - i
17 grudnia 2013 r. o godz. 14.00 w Domu Lekarza )
Zgtoszenia przyjmuje Pani Katarzyna Fulbiszewska
pod nrtel. 32 60 44 254

Po spotkaniu o godz. 16.00 w Sali Audytoryjnej odbedzie sie

Koncert Wigilijno-Noworoczny
v na ktory serdecznie zapraszamy

~\

e e

dacji, a pomoc bedzie taka, jakie sg nasze
mozliwosci.

Sytuacja wielu naszych Senioréw jest nie
do pozazdroszczenia. Ich nielicujace z po-
zycjg spoteczng emerytury i renty sprawia-
ja bol nie tylko im, ale i nam wszystkim.
Dlatego zwracamy sie ponownie z ape-
lem, aby nie pozostawac obojetnym na
potrzeby braci lekarskiej, gdyz posiadane
srodki finansowe szybko mogg sie okazac
niewystarczajace w stosunku do potrzeb.
Juz teraz dziekujemy wszystkim, ktdrzy
zechca dotaczyc¢ do tych z nas, ktdrzy sys-
tematycznie, raz w miesigcu, wspieraja
Fundacje swoja darowizna.

Kazdy moze wesprzec Fundacje na mia-
re swoich mozliwosci i bardzo liczymy,
Ze bedziesz to rowniez TY!

W imieniu Zarzqdu Fundacji
Wactaw Koziot - prezes
Nr konta:
191050 1214 1000 0023 3784 4878

i KAPITAL LUDZKI

S5,
Q)

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Uprzejmie informujemy, ze projekt Slaskiej Izby Lekarskiej
»Pro Doctore - Projekt Wspierajacy Rozwéj Kadr Medycznych
w Wojewoddztwie Slaskim” wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego uzyskat pozytywna ocene Komisji Oceny Projektow
i na mocy uchwaty Zarzadu Wojewédztwa Slaskiego zostat przyjety do realizacji.

W ramach projektu w ciagu dwdch lat zorganizowanych zostanie 16 edycji kurséow specjalizacyjnych

nZdrowie Publiczne”.

W kursach beda mogli uczestniczy¢ lekarze i lekarze dentysci zamieszkali,
badz zatrudnieni na terenie wojewédztwa slaskiego.

Kursy beda bezptatne.

Projekt rozpoczat sie 1 kwietnia 2013 roku.

S;czegé’towe informacje beda dostepne na stronie internetowej
Slaskiej I1zby Lekarskiej: www.izba-lekarska.org.pl/prodoctore

fot.: Stanistaw Mysiak
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Starosc nie rados¢, mtodosc nie wiecznosé,
czyli co z gerostomatologia?

Od lat zyjemy w Swiecie, w ktérym obo-
wigzuje kult mtodosci. Nagtéwki arty-
kutéw i hasta reklam ktuja w oczy mozli-
wosciami, jakie daje dzisiaj wspétczesna
nauka i technika, by cho¢ na chwile zatrzy-
ma¢ mtodos¢. Byle dalej, byle skuteczniej
i byle szybciej uciec przed uptywem czasu
i starzeniem sie. Pozornie, przygladajac sie
celebrytom, wydaje sie to nawet catkiem
mozliwe...

A przeciez tak naprawde proceséw sta-
rzenia nie da sie uniknad. Starzenie sie to
wcigz nieodtaczny element zycia. Od po-
kolen jednak rzesze szarlatanéw, magikéw
i naukowcédw prébuja rozwigzac jego za-
gadke. Praca nad mozliwosciami ucieczki
przed starzeniem sie jest wcigz modna.
A celem jest wyprodukowanie ,eliksiru
niesmiertelnosci’, na ktérym mozna by
rownie dobrze zarobi¢, jak na utopijnym
eliksirze mitosci”.

Ostatnie lata to prawdziwy wysyp cen-

tréw stomatologii estetycznej i kosmeto-
logii. Nie jest odkrywczym stwierdzenie,
ze usmiech i ISnigce, biate zeby odejmuja
lat. Maja takze niebagatelny wptyw na
wyglad powtok skéry dolnego masywu
twarzoczaszki. Braki zebowe przyspieszaja
pogtebienie bruzd nosowo-wargowych,
zmarszczek wokét czerwieni wargowej,
obnizenie kacikéw warg, zapadniecie po-
liczkéw, zmniejszenie odlegtosci miedzy
nosem a broda. Potrafig zmieni¢ catkowi-
cie wyraz twarzy, postarzy¢ go. Stowem,
uzyska¢ wyglad szczerbatej, starej i zlej
czarownicy, niczym z kreskéwek Walta
Disney'a. A to przeciez wciaz aktualny, lu-
dyczny synonim braku akceptacji, odrzu-
cenia, samotnosci.

Od dawna juz tez szanujacy sie chirurdzy
plastyczni, przed wykonaniem przez sie-
bie ,zabiegéw odmtadzajacych” wyma-
gaja petnej rekonstrukcji uzebienia. Na
nic zdadza sie ostrzykiwania kolagenem,

botoksem, liftingi i inne czynnosci, jesli
swojej roboty nie wykona wczeéniej sto-
matolog.

W jakim jednak kierunku faktycznie be-
dzie zmierza¢ stomatologia w obliczu
czekajacych nas nieuchronnie zmian de-
mograficznych? W perspektywie ktérych
przed rokiem 2020 na $wiecie zy¢ bedzie
ponad miliard oséb powyzej 60 roku zycia,
a w potowie XXI wieku wiecej bedzie os6b
starszych niz mtodszych?

Z jednej strony eskalacja stomatologii es-
tetycznej, maskujacej uptyw czasu.

Az drugiej?

Ponizej zamieszczam fragmenty tekstu,
ktéry zostat przygotowany na tegorocza
edycje Miedzynarodowego Konkursu
Dziennikarskiego ,, Zdrowie UE ” organizo-
wanego przez Komisje Europejska. Petna
wersja artykutu dostepna na : http://my-
snet.pl/a/o-wiecznie-mlodym-usmiechu

O wiecznie mtodym usmiechu

P TYTULEM WPROWADZENIA

Przed kilkoma dniami, w windzie, moja sasiadka z ulgg w gtosie
opowiedziata mi, jak po dtugim okresie poszukiwan, w koncu
udato jej sie przywiez¢ do swojej schorowanej, lezacej mamy,
stomatologa. Wielotygodniowe wysitki lekarza rodzinnego i la-
ryngologa nie przynosity ulgi staruszce, ktéra cierpiata z powodu
ran w jamie ustnej i pieczenia jezyka. Cierpienie sprawiato nawet
potykanie sliny, o positkach nie wspominajac. Komunikacja z oto-
czeniem seniorki, ktéra schudta w zwiazku z problemem kilka
kilograméw, ograniczata sie¢ do zdawkowych sylab lub ruchéw
gtowa. Tabletki przeciwbdlowe nie przynosity efektéw. Okazato
sie, ze po kilku dniach stosowania lekéw zleconych przez stoma-
tologa i przestrzegania zasad zywienia i higieny, starsza pani jak-
by odzyfa na nowo, zaczeta sie usmiecha¢, prosita o dodatkowe
porcje potraw. Moja sasiadka umoéwiona juz byta z dentysta na
kolejne spotkania, zeby wykona¢ mamie nowe protezy.
Przypomniato mi to wizyte w hospicjum, kiedy towarzyszytam
corce przyjaciotki, wolontariuszce wypetniajacej czas studenc-
kich wakacji. Pacjenci hospicjum, w wiekszosci starsze osoby, nie
byli rozmowni. O twarzach zazwyczaj bez wyrazu, lub z gryma-
sem bolu, niechetnie przyjmowali papkowate positki. Wigkszos¢
z nich wcale nie miata protez, nieliczni chyba tylko zachowali ja-
kie$ swoje pojedyncze zeby.

Czy tak ma wygladac nasz ostatni etap zycia? Czy faktycznie ryzy-
kujemy pozbawienia nas podstawowych potrzeb, generujacych
jego jakos¢? Bez komfortu rozmowy z dzie¢mi? Bez swobodnego
usmiechu na wspomnienie goracych chwil z jedyng i najwieksza
mitoscia zycia? Bez smakowania ulubionych potraw? Czy wtasnie
dlatego uciekamy nawet przed mysla o starosci?

Poszukiwanie genu wiecznej mtodosci modne byto od zawsze.
Zachowac¢ wiecznie mtodos¢! Za wszelka cene, byle dalej, byle
skuteczniej i byle szybciej uciec przed uptywem czasu i starze-

niem sie! Pozornie, przygladajac sie celebrytom, wydaje sie to juz
dzisiaj nawet catkiem realne... A przeciez tak naprawde, proceséw
starzenia nie da sie unikna¢. Chyba, Ze scenariusz zycia potoczy
sie niczym u Jamesa Deana lub Marilyn Monroe... i faktycznie po-
zostanie sie w pamieci innych wiecznie pigknym i mtodym...
Starzenie sie to nieodtaczny element zycia, niestety wcigz wia-
z3cy sie z pogorszeniem jego jakosci. Moze wtasnie dlatego tak
bardzo pragniemy od niego uciec, zachowa¢ zdrowie, mtodos¢
i petng sprawnos¢ (...).

» ROZGRYZC GEROSTOMATOLOGIE

Juz szereg lat temu, posrdd innych dziatéw stomatologii wytusz-
czono ten, ktéry w sposob szczegélny koncentruje sie na proble-
mach dentystycznych senioréw. Mowa o stomatologii geriatrycz-
nej, czyli gerostomatologii. Wyodrebnienie tej dziedziny byto
podyktowane wydtuzaniem sie zycia spoteczenstw. Kazdego bo-
wiem miesigca ponad milion os6b na $wiecie konczy 60 rok zycia,
a w potowie XXI wieku wiecej bedzie posrédd nas oséb starszych
niz mtodszych.

A nasze uzebienie podlega przeciez réowniez destrukcji i zmia-
nom, podobnie jak i inne organy. Skutkiem tego jest nie tylko
uposledzona funkcja zucia, ale tez pogorszona estetyka twarzy,
problemy z méwieniem, mimika, wyrazaniem emocji. Réwno-
czednie szereg lekdw zazywanych przez osoby starsze ze wska-
zan ogolnych, czy przebyte terapie, np. onkologiczne, wptywaja
w sposdb negatywny na zeby i catg jame ustng, szczegdlnie ogra-
niczajac produkcje $liny, ze wszystkimi tego konsekwencjami.
Poniewaz obraz nie tylko uzebienia, ale szczegdlnie jezyka i bto-
ny sluzowej, traktowany jest jak zwierciadto stanu zdrowia cate-
go organizmu, nierzadko sygnalizujac z duzym wyprzedzeniem
szereg powaznych schorzen na dtugo przed objawami ze strony
narzaddw, gdzie toczy sie choroba; dzieki wizycie u stomatologa

cigg dalszy nastr. 16 PPP
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Staros¢ nie rados¢, mtodosc nie wiecznosé,
czyli co z gerostomatologia?

ciqg dalszy ze str. 15 PP

(nawet tej kontrolnej), u oséb starszych mozna przeprowadzi¢
tak zwang wczesna diagnostyke, ktéra pozwoli schorzenie ogdl-
ne wykry¢ i wyleczy¢ szybciej, fatwiej i skuteczniej. Zeby i dzia-
sta majg niebagatelne znaczenie na ogélny stan zdrowia. Obec-
nos¢ zdrowego uzebienia lub dopasowanych protez zapewnia
poprawne Zzucie, ktére jest warunkiem wtasciwego funkcjono-
wania catego uktadu pokarmowego. Jego kondycja rzutuje na
prawidtowe odzywienie, redukuje ryzyko otytosci, cukrzycy czy
miazdzycy. Natomiast obecnos$¢ parodontozy to miedzy innymi
wieksze ryzyko zawatu serca, udaru mézgu, problemy z ustabili-
zowaniem cukrzycy.

Okazuje sie wiec, ze troska o zdrowie jamy ustnej senioréw wy-
maga zaangazowania z wielu waznych wzgledéw, nie tylko czy-
sto stomatologicznych.

> NIE OBEJDZIE SIE BEZ POMOCY

(...) Teraz jeszcze wcigz epizodycznie, ale z czasem z pewnoscig
coraz czesciej, stomatolog bedzie zagladat z wizyta domowa do
przewlekle chorych, lezacych pacjentéw. Zakres jego ustug poza
gabinetem bedzie ograniczony, ale niewatpliwie w granicy pod-
stawowej opieki, np. usuniecie bolgcego zeba, wykonanie prote-

zy, korekta juz takiej, ktdra jest uzywana, kontrola catej jamy ust-
nej lub zlecenie stosownych lekéw w przypadku schorzen btony
sluzowej.
Najwazniejszy jednak w opiece nad zdrowiem jamy ustnej
w przypadku pacjentéw w bardzo zaawansowanym wieku, le-
zacych, przewlekle chorych, jest codzienny udziat najblizszych
oraz opiekunéw medycznych. Ci pacjenci, u ktérych obecne jest
jeszcze szczatkowe uzebienie, moga dba¢ o nie szczoteczkami
elektrycznymi, utatwiajacymi higiene w przypadku niedowtadéw
miesniowych, choroby Parkinsona lub Alzheimera. A posiada-
jacy protezy, z pomocg opiekuna moga o nie dbac i codziennie
je oczyszczac. Osoby lezace, przebywajace w hospicjach czy do-
mach opieki, nie powinny by¢ pozbawione opieki stomatologa
i regularnych wizyt, takze kontrolnych. Wymiana protez, leczenie
stanéw zapalnych lub innych zmian chorobowych jamy ustnej to
przeciez takze profilaktyka i zmniejszenie ryzyka rozwoju zmian
nowotworowych.
W miare wiec uptywu czasu, nieuchronne zmiany demograficzne,
zachodzace w spoteczenistwach sprawia, ze leczenie stomatolo-
giczne, w petnym tego stowa znaczeniu, wyjdzie poza gabinet
i bedzie wspiera¢ sie dziataniem oséb trzecich. (...) @

Dr n. med. Agnieszka Pawlik

Uznanie dla osiagniec slaskich lekarzy w dziedzinie medycyny fizykalnej

24 Kongres Balneologii i Medycyny
Fizykalne) w Swieradowie-Zdroju

W dniach 5-7 wrzesnia w malowniczej
miejscowosci uzdrowiskowej Swieradéw
-Zdroj, potozonej wsrdd Gor lzerskich, od-
byt sie 24 Kongres Balneologii i Medycyny
Fizykalnej. Kongres miat charakter miedzy-
narodowy. Wzieli w nim udziat wybitni na-
ukowcy z 16 krajéw Swiata (m.in. z Wtoch,
Francji, Niemiec, Stowacji, Rosji, Tajwanu,
Kazachstanu, Litwy, Wegier, Rumunii, Bia-
torusi, Japonii, Kuby, Stanéw Zjednoczo-
nych i Polski). Wiodacymi tematami byly
medycyna fizykalna, balneoterapia, rado-
noterapia i reumatologia uzdrowiskowa.

Docenieniem aktywnosci slaskich lekarzy
w dziedzinie medycyny fizykalnej byto za-
proszenie pracownikéw Katedry i Oddzia-
tu Chorob Wewnetrznych, Angiologii i Me-
dycyny Fizykalnej w Bytomiu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

WSPOLCZESN A
MEDYCYNA FIZYKALNA

ALSIERON

XXIVHONGRES BALKEOLOGICE |y
SWIERADOW ZDROJ 209 3

Prof. dr hab. n. med. dr h. c. Aleksander Sierori podczas wykfadu.

do wygtoszenia trzech wykfadéw: prof.
Aleksander Sieron wygtosit w sesji dydak-
tycznej wyktad ,Wspdtczesna medycyna
fizykalna", prof. Grzegorz Cieslar ,Magne-
tostymulacja — nowa forma niefarmakolo-
gicznego leczenia depresji lekoopornej’,
doc. Agata Stanek ,Ocena wplywu krio-
stymulacji ogélnoustrojowej na wybrane
czynniki ryzyka ukfadu sercowo-naczynio-
wego u pacjentéw z zesztywniajagcym za-

paleniem stawdw kregostupa’, dr Jarostaw
Pasek ,Przydatnos¢ pdl magnetycznych
w leczeniu reumatoidalnego zapalenia sta-
wow’, ktdre cieszyly sie duzym zaintereso-
waniem, a po ich zakonczeniu toczyty sie
burzliwe dyskusje. Prof. Sieron zostat takze
zaproszony do prowadzenia dwoéch sesji
poswieconych nowoczesnej medycynie
fizykalnej, a prof. Cieslar do prowadzenia
sesji plakatowej. Podczas Kongresu odbyto

sie Walne Zebranie Polskiego Towarzystwa
Balneologii i Medycyny Fizykalnej. Dowo-
dem uznania dla dziatalnosci Kliniki byto
powofanie prof. Cieslara do Zarzadu Gtéw-
nego oraz zaproponowanie nizej podpisa-
nej kierowanie sekcja krioterapii Polskiego
Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizy-
kalnej. @

Dr hab. n. med. Agata Stanek
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Europejski Kongres Matych i Srednich Przedsiebiorstw. Katowice 16-18.09.2013

Nauka - biznes - samorzad
- razem dla gospodarki

Kongres zostat zorganizowany przez Regionalng lzbe Gospodar-
cza, w Centrum Kultury im. K. Bochenek w Katowicach. Obrady
zaszczycit obecnoscig prezydent RP Bronistaw Komorowski,
ktéry w bardzo ciekawym wystapieniu wskazat na istnienie nowe-
go tadu gospodarczego oraz pomoc panstwa w jego tworzeniu,
wskazujac, ze ,im mniej paristwa w biznesie, tym lepiej”. Sesja inau-
guracyjna prowadzona przez prof. Jerzego Buzka, ktorej tema-
tem byt tad gospodarczy dla matych i srednich przedsiebiorstw,
zebrata gtosy takich ekspertéw, jak: Antonio Tajani (wiceprzew.
Komisji Europejskiej) czy Janusz Piechocinski (wicepremier, mi-
nister gospodarki).

Wsréd sesji tematycznych najwazniejsza dla naszej Izby byta
sesja panelowa z tematem wiodacym ,Rozwdj rynku prywatnej
opieki medycznej”. Organizatorzy Kongresu powierzyli mi funkcje
moderatora, jako przewodniczacemu Oddziatu Slaskiego PTMP.
Nalezy podkresli¢, ze sesja byta wspétorganizowana przez Sla-
ska Izbe Lekarska, do czego przyczynity sie starania prezesa ORL.
W dyskusji panelowej wypowiedzieli sie zaproszeni eksperci.

Dr n. med. Jacek Kozakiewicz przedstawit informacje o poten-
cjale Izby Lekarskiej — praktykach prywatnych, z ktérych moga
korzysta¢ przedsiebiorcy. Podniost, ze te gabinety to w istocie
mate przedsiebiorstwa, uzupeniajgce oferte jednostek publicz-
nych, czasem ja zastepujace. Praktyki prywatne dysponuja czesto
bardzo duzym potencjatem ludzkim i sprzetowym, a przedsie-
biorcy prywatni winni sie zastanowi¢ nad wykorzystaniem tego
potencjatu.

Dyrektor Teresa Domanska z INTER POLSKA opisata, jak wygla-
daja prywatne ubezpieczenia zdrowotne. Podniosta, ze ich ilos¢
bedzie sie zwieksza¢, gdyz panstwo nie bedzie w stanie zapew-
ni¢ wszystkich swiadczen ze wzgledu na budzet przeznaczony na
ochrone zdrowia i jedynym sposobem zwigkszenia dostepnosci
ustug medycznych beda coraz powszechniejsze ubezpieczenia
dodatkowe. Podata przyktady tak funkcjonujacego systemu w in-
nych krajach - jako najistotniejszego uzyta systemu niemieckie-
go. Wskazata, ze ubezpieczenia to praktycznie jedyna przysztos,
szczegdlnie w aspekcie mozliwosci finansowania coraz wyzszych
potrzeb zdrowotnych obywateli.

Dr Krzysztof Macha - wiceprezes Ogodlnopolskiego Stowarzy-
szenia Szpitali Prywatnych, kontynuowat ten watek. Wskazat, ze
coraz wiecej nowoczesnych procedur medycznych wymaga co-
raz nowoczesniejszego sprzetu, jednoczesnie NFZ nie jest przy-
gotowany z réznych przyczyn do ich refundacji. Skonkludowat,
ze placoéwki prywatne sg uzupetnieniem oferty NFZ i nie zaste-
puja placéwek publicznych, bowiem oferujg daleko dalej idace
ustugi i stwarzajg wieksze mozliwosci. Stwierdzit takze, ze istnieje
pilna potrzeba powotania przy urzedzie marszatka rady konsulta-
cyjnej ds. ochrony zdrowia i ze wéréd jej cztonkéw nie powinno
zabrakng¢ przedstawicieli prywatnej opieki zdrowotne;j.

Dr n. med. Ryszard Szozda - przewodniczacy O/Slaskiego PTMP,
omoéwit znaczenie profilaktyki medycznej, odnoszac sie do obo-
wigzkéw pracodawcdw, wynikajacych z Kodeksu pracy i przepi-
séw wykonawczych do tej ustawy. Wskazat, ze lekarz posiadajacy
uprawnienia do wykonywania badan profilaktycznych, to nie tyl-
ko lekarz ,stemplujacy zaswiadczenia” o zdolnosci do pracy, ale
takze wizytujacy zaktady pracy, doradzajacy kierownikom — wta-
scicielom zaktadéw pracy, pracownikom i ich przedstawicielom,
przygotowany do prowadzenia profilaktycznych programoéw
zdrowotnych czy promocji zdrowia w miejscu pracy. Specjalista
medycyny pracy moze prowadzi¢ dziatalno$¢, czy to jako pra-
cownik podmiotu publicznego, czy jako samodzielnie dziatajacy

Eksperci panelu: od lewej dr Krzysztof Macha, dyr. Teresa Domariska,
dr n. med. Jacek Kozakiewicz, dr n. med. Ryszard Szozda, dyr. Barbara
Daniel, dyr. Grzegorz Nowak.

lekarz z whasng praktyka — matym przedsiebiorstwem. Podnidst,
Zze proponowany w réznych gremiach pomyst posrednictwa
ubezpieczyciela pomiedzy pracodawca a lekarzem profilakty-
kiem, mégtby by¢ zrealizowany pod warunkiem zmiany tresci
wielu przepiséw prawnych.
Wystapienie dyrektora Slaskiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ
Grzegorza Nowaka dotyczyto znaczacej roli Funduszu i jego
mozliwosci finansowych. Wystapienie nalezy uzna¢ za ciekawe,
ale odchodzace od gtéwnego nurtu dyskusji ekspertéw. Dyrek-
tor Nowak wskazat, ze panstwowy system finansowania ochrony
zdrowia jest Swietnym i stosunkowo tanim systemem, a jednost-
ki podpisujace umowy z Funduszem faktycznie sa w stanie za-
spokoi¢ potrzeby obywateli, aczkolwiek - jak przyznat — nie we
wszystkich jeszcze zakresach.
Pani Barbara Daniel - dyrektor Wydziatu Zdrowia Urzedu Mar-
szatkowskiego w Katowicach, odniosta sie do wystapien eksper-
téw wskazujac, ze gabinety prywatne moga by¢ uzupetnieniem
publicznej ochrony zdrowia i Zze system opieki zdrowotnej trak-
towany tylko ,jak biznes” to btad. Rdwniez podkreslata, ze lepiej
zapobiegac niz leczy¢ (jest to po prostu tansze), ale w zasadzie
nie odnosita sie do problemu profilaktycznej opieki zdrowotnej.
Organizacja panelu byta udanym przedsiewzieciem, podkreslaja-
cym, ze opieka medyczna to nie tylko opieka publiczna, ale i pry-
watna. Ze ta ostatnia jest - i powinna by¢ — uzupetnieniem opieki
publicznej, ze juz realizuje nowoczesne procedury, ktérych nie
moze sfinansowac NFZ, a dodatkowe ubezpieczenia zdrowotne
moga pomaoc w rozwoju prywatnej opieki zdrowotnej i poprawic
dostepnos¢ obywateli do nowoczesnych metod leczenia, promo-
wac rozwdj sieci prywatnych placéwek ochrony zdrowia. Wydaje
sig, ze ta problematyka winna by¢ kontynuowana w trakcie kolej-
nych kongresoéw (...).
Wszyscy zdawali sobie sprawe, ze dwie godziny na omdéwienie
ztozonego problemu to zbyt krétki czas. Doszty mnie gtosy (te-
lefoniczne, osobiste i za posrednictwem e-maili) uczestnikéw,
wystuchujacych wystapien ekspertéw. Podkreslano, ze temat jest
bardzo interesujacy, ale byto zbyt mato czasu na dyskusje i zada-
wanie pytan. We wszystkich gtosach przebijato uznanie dla Izby
Lekarskiej za zorganizowanie panelu. @

drn. med. Ryszard Szozda
PS
W ramach Kongresu zorganizowano tez konkurs fotograficzny pod ha-
stem ,Przedsiebiorczos¢ jest kobietq’; pierwszq nagrode uzyskato zdje-
cie autora tej relacji. Z fotograficznq wizjq tego hasta mozna zapoznac
sie na stronie internetowej Kongresu.
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Ze wspomnien doktora Artura Wentkowskiego

W pogotowiu ratunkowym

Obok pogotowia ratunkowego byta restauracja. Ciepta kolacja kosztowata tam
25 ztotych. Za dyzur miatem tylko 95 ztotych, wiec nie mogtem sobie na to

pozwolic.

Bytem wtedy mtodym lekarzem. W podstawowym miejscu pracy
zarobki byty bardzo marne, dorabiatem praca w higienie szkolnej
i pogotowiu ratunkowym. Za dyzur w dniu powszednim, trwaja-
cy od 14.00 do 7.30 dnia nastepnego, otrzymywatem 120 ztotych.
Woézek dzieciecy kosztowat 1200 ztotych. Na utrzymaniu miatem
moich rodzicéw, zone studentke i dwuletnie dziecko.

» BAR MLECZNY

Obok pogotowia ratunkowego byta restauracja. Ciepta kolacja
kosztowata tam 25 ztotych - z dyzuru miatem tylko 95 ztotych,na
czysto’, wiec nie mogtem sobie na to pozwoli¢. W bezwietrzne
noce zapach pieczonego pieczywa roznosit sie daleko. Podjez-
dzalismy pod piekarnie i chcielismy ,kupowac' pieczywo liczac,
ze nikt z paristwowej piekarni nie bedzie noca z nami handlowat.
Zwykle tez byliSmy darmowo czestowani pieczywem.

Jezeli nie bylo wezwan, to okoto godziny 20.00 kierowca wraz
z sanitariuszem podwozili mnie pod dworcowy Bar Mleczny,
gdzie za 90 groszy kupowatem 0,5 litra gorgcego mleka. Swieze
butki, bez niczego, kupowatem gdzie indziej, bo byly tarisze. Takie
obiado-kolacjo-$niadanie wiele razy mi wystarczato. Nie moge
zaprzeczy¢, ze wielokrotnie bytem gtodny. W czasie wezwan, gdy
dojazd trwat dtuzej niz 7-10 minut, zasypiatem, by pod domem
chorego obudzi¢ sie wyspany i rzeski. Na dyzury dobieralismy sie

Pogotowie ratunkowe

w doswiadczonych zespotach
to dobra szkota dla lekarza
na cate zycie.

raz w miesiacu, ustalajac kto, gdzie, zkim i kiedy. Pracowato z nami
kilku starszych lekarzy po przezyciach wojennych, doswiadczo-
nych internistéw lub chirurgéw - jako lekarze wyjazdowi. Nigdy
nie wyreczali sie nami, mtodszymi. Reprezentowali duzg wiedze
fachowa i kulture osobista. Wiele skorzystatem z tych dyzuréw.
Mieszkatem w innym miescie, o 6.00 rano juz jechatem pocia-
giem do pracy: od 7.00 praca podstawowa, potem zajecia w szko-
fach jako lekarz higieny szkolnej, potem dyzury dwa - cztery razy
tygodniowo. Wielokrotnie wyjezdzajagc w poniedziatek rano
z domu, wracatem tam we wtorek lub $rode wieczorem. Paro-
krotnie obchodzitem Wigilie z rodzing w pierwszym dniu swiat
Bozego Narodzenia, bywaty tez $niadania wielkanocne dopiero
w Wielki Poniedziatek. Ale nikt z nas, pracujacych w pogotowiu,
nie osmielitby sie zejs¢ z dyzuru, by spedzi¢ czas z rodzina.

P CZTERY KARTY WYJAZDOWE

Zespoty wyjazdowe: lekarz, sanitariusz i kierowca byty zgrane,
o duzej osobistej kulturze i wzajemnym szacunku.

Od starszych sanitariuszy dowiedziatem sie bardzo duzo. Mimo
iz miasto byto duze (dwie kopalnie, huty, zaktady pracy, rozlegty
powiat), byty tylko dwa zespoty wyjazdowe i jedna karetka trans-
portowa bez lekarza. Swietnie pomagaty nam do$wiadczone pie-
legniarki, bezbtednie selekcjonujac wyjazdy i ustalajac kolejnos¢
wizyt.

Tylko raz otrzymatem cztery karty wyjazdowe i sam miatem decy-
dowac o kolejnosci wizyt. Tre$¢ wezwan: maszynista spadt z paro-
wozu - ztamane udo. Atak szatu. Zawat serca. Duszace sie dziecko.
Byto to w miejscowosci oddalonej o okoto 10 km od naszego
pogotowia. Maszyniscie zatozytem unieruchomienie i polecitem
czekac na nasz powrdét. Miatem kiopot, komu uwierzy¢ z dwojga
staruszkéw, kto chciat nozem zarzna¢ drugiego, poniewaz oboje
zarzucali sobie wzajemnie ten fakt i oboje legitymowali sie bo-
gata przesztoscia w zamknietych zaktadach psychiatrycznych.
W ,zawale” pomogta Nitrogliceryna. Duszace sie dziecko miato
zapalenie gardta.

> SMIERC BYLA SZYBSZA

Wyjazdy do béjek w Domach Gérnika — bili sie miejscowi z tymi
z Centralnej. Kilkunastu kottujacych sie mezczyzn dopuscito mnie
do poszkodowanych, po opatrzeniu kolejno odwozilismy ich do
szpitali. Wazytem wtedy 80 kg przy 183 cm wzrostu, bytem bar-
dzo szybki i to pomagato. Niestety moja — czy nasza - szybkos$¢
(pogotowia) zawiodta w trakcie wezwania na doét do kopalni, do
porazonego pradem. Smier¢ byta szybsza od nas. Waskim szy-
bikiem wjezdzalismy do szybéw gtéwnych w jednej klatce ze
Smiertelnie razonym pradem. Byt to straszny widok — przymoco-
wany pasami do noszy, trzymany przez nas w pozycji pionowej
(klatka miescita tylko cztery osoby). Przy wypadkach czy béjkach
bylismy zwykle przed Milicja Obywatelska, ktdra nie spieszac sie,
niechetnie interweniowata wéréd ,ludu pracujacego miast i wsi”.
Po wypadkach masowych na kopalniach, wzywani do rodzin,
ktérych bliscy zgineli, zastawaliSmy cate rodziny w czerni, roz-
paczajace po stracie mezéw, ojcéw, dzieci. Potrzebna byta wte-
dy pociecha stowna, psychoterapia, uspokojenie — na ile to byto
mozliwe. A w aktach rozpaczy byty i targniecia sie na zycie, i uda-
ry czy zawaty serca.

> NIE MA MIEJSCA DLA MIECZAKOW

Pogotowie ratunkowe w dobrych doswiadczonych zespotach
- to dobra szkota dla lekarza na cate zycie. Zmuszata do btyska-
wicznego myslenia, oceny sytuacji, podjecia wtasciwej decyzji. Ta
ciezka, twarda, wielokrotnie niewdzieczna i niedoceniana praca
eliminowata mieczakéw. Uczyta lekarza - i dawata mu doswiad-
czenie nie tylko na cate zycie zawodowe. @

Artur Wentkowski
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Tekst doktora Aleksandra Rozmusa o warunkach pracy lekarza w niemieckiej kli-
nice (,Marzeniom trzeba pomagac“, pazdziernikowy nr PM) wzbudzit duze zainte-
resowanie Czytelnikow. W kolejnej korespondenciji , blaski i cienie” pracy

na emigracji.

W naszej wspolnej

Europie

Jestem od 10 lat w Niemczech, gdzie zrobitem specjalizacje z or-
topedii i chirurgii urazowe;j.

Pracuje w Baden-Baden na granicy z Francja. To ok. 900 km do
granicy z Polska i tu sie pojawia pierwszy problem. Mimo ze
mieszkamy z rodzinami, zarabiamy przyzwoite pienigdze i jeste-
$Smy zadowoleni z pracy, to po jakim$ czasie zycia na emigracji
~wiacza sie" potrzeba czestego odwiedzania kraju. Nie wiem, czy
jest to rodzaj patriotyzmu, czy tez nostalgia wieku dojrzatego.
U mnie wyglada to tak, ze co dwa miesiace, gdy dzieci maja kilka
dni wolnego, jedziemy do Polski. Trzeba przeciez poodwiedzac
babcie, rodzing, groby...

Nasza polska tradycje mamy jednak gteboko w duszy zakorze-
niong i uwazam, ze powinnismy to podtrzymywac i pielegno-
wacd. W koncu, co z nas by byto?

NASTAWIC SIE NA CIAGLA WALKE

Te czeste wyjazdy do Polski zrodzity ostatnio mysl, by przenies¢
sie do Niemiec Wschodnich, albo nawet mieszka¢ w Polsce i pra-
cowa¢ w Niemczech. W koncu do Berlina jest 80 km od grani-
cy. | dobra wiadomos¢ dla ewentualnie wyjezdzajacych: pracy
w Niemczech Wschodnich jest pod dostatkiem.

Ale juz z taka metropolia jak Berlin, jest inaczej.

Tu sa ogromne mozliwosci, ale konkurencja potworna i trzeba
sie nastawi¢ na ciggta walke. To w koricu stolica Niemiec, mul-
tikulturalna w kazdym wzgledzie, réwniez medycznym. Ale
w mniejszych szpitalach jest mnéstwo obcokrajowcéw. Znam
szpitale, gdzie pracuja wylacznie Polacy. Ale nasi rodacy sa
gtéwnie na stanowiskach asystentéw, ew. starszych asystentéw.
Ordynatorzy i ich zastepcy rekrutuja sie przewaznie z Niemcéw.
Tak w okoto 70%. Sa oczywiscie polscy ordynatorzy (i to Swietni),
jest ich jednak duzo mniej. To zrozumiate, ordynator jest osobg
publiczna. By¢ na swieczniku nie jest fatwo... (...)

W Niemczech ma sie w zasadzie jedng prace i musze z podziwem
zauwazy¢, ze szefowie przychodza pierwsi i wychodza ostatni.
Bywato, ze szef dzwonit do mnie, ze wychodzi do domu i pytat
czy jest jeszcze co$ do zrobienia na oddziale. Byto grubo po
21.00, a on nie miat dyzuru. Tak juz jest.

LICZA SIE ZYSK | WYNIKI

Generalnie ordynatorzy klinik maja osobne umowy o prace. Pra-
codawcy nie interesuje czas pracy szefa kliniki, tylko wyniki osia-
gane przez oddziat. Czesto od tego, jaki zysk roczny przyniesie
dany oddzial, zalezy nie tylko pensja, ale by¢ czy nie by¢ dla os6b
z najwyzszego szczebla. Dotyczy to rowniez dyrektorow szpitali,
ktérzy nie sg lekarzami, tylko matematykami. Przeciez to od ta-
belek i wykresow zalezy czy oddziat wychodzi na plus.

| tu jest wielka putapka! My juz teraz za duzo, za szybko i za
wczesnie operujemy. Szpitale musza z roku na rok przy-
nosi¢ wiekszy zysk. Tak wiec, jezeli w danym roku zaim-
plantowano 400 endoprotez kolana, to trzeba na przyszly
rok zaplanowac¢ 450, by byt zysk. Albo zmniejszy¢ koszty,
np. personel. Na pewno musimy mie¢ pacjentéw. Robimy
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wiec kampanie, dni otwarte, zapraszamy na sympozja itd.
Jako lekarze musimy stawiac rozpoznanie wedlug naszej wiedzy
i zgodnie z kodeksem etycznym. Dyrekcja i koncerny moga na-
ciska¢, my musimy mie¢ swoje zasady. Nie zawsze sie to udaje
i przez to wystawia sie skierowanie na np. artroskopie stawu bar-
kowego zbyt wczednie. Zapominamy o leczeniu zachowawczym,
roli fizjoterapii czy zwyczajnym odczekaniu. Z drugiej strony na-
pieraja pacjenci, ktérzy szybko chca w 100% pracowad, w prze-
ciwnym razie grozi im zwolnienie.

Nasza polska tradycje mamy
gteboko w duszy zakorzeniong,
powinnisSmy to podtrzymywac

i pielegnowad. W kohcu, co by
z nas byto?

W tym chaosie fatwo o pomytke. Szczegdlnie, ze chodzi o 40-50
pacjentéw dziennie, w praktykach czesto dwa razy tyle. A z kaz-
dym pacjentem trzeba porozmawia¢, zbada¢, zobaczy¢ i od-
powiednio zinterpretowac zdjecia RTG, CT lub MRT. Na koniec
oczywiscie diagnoza i decyzja. Kréluje tez zasada, ze nie ma pa-
cjentéw bez diagnozy, sa tylko ,niedobadani”.



Oczywiscie, ze szpital zyje z pacjentéw, a odzialy zabiegowe
z operacji. W Niemczech nie ma limitéw czy kontraktéw na kon-
kretng liczbe zabiegéw. Styszatem o szpitalach, ktére operuja
24 godziny na dobe. Dzieki Bogu, nie musze w takim szpitalu
pracowac. Kasy chorych nie robia wiekszych problemoéw, ale tyl-
ko jesli chodzi o duze zabiegi. To jest w zasadzie jasne, ze po wsz-
czepieniu endoprotezy biodra pacjent zostaje kilka dni w szpi-
talu. Co innego taka artroskopia kolana. Kasa chorych chce, by
zabieg zostat wykonany ambulatoryjnie i ptaci za niego sume X.
To jest bardzo niska kwota, by przy uzyciu nowoczesnej sali za-
bieg sie opfacit. Trzeba wiec uzasadni¢ potrzebe hospitalizacji,
by kasa zaplacita trzy razy X. Najczesciej robia to przeznaczone
do tego i odpowiednio wyszkolone siostry, ale lekarz tez musi sie
z biurokracja uzera¢. Dlatego tyle czasu zajmuje dokumentacja
lekarska. Te nasze wpisy w historie choroby, ze np. pacjent ma
trudnosci w chodzeniu lub wymiotuje, moga zawazy¢, czy przy-
padek bedzie uznany za stacjonarny, czy nie. Przy duzej ilosci
pacjentéw np. 600 operacji przodostopia rocznie - to znaczace
kwoty.

ZABAWA W KOTKA | MYSZKE

W Niemczech jest ponad 130 kas chorych i pacjent moze w kaz-
dej chwili i$¢ do innej, ktdéra zaoferuje mu lepsze warunki. To tro-
che jak z ubezpieczeniem auta, chodzi tylko o ludzi. Kasy, chcac
zatrzymac pacjentow, robig im nowe oferty i bonusy. Przysytaja
co roku zeszycik, w ktérym zbiera sie wydatki za np. cztonkow-
stwo w klubie sportowym, dentyste czy za szczepionki. S to
pieniadze wydane na szeroko pojeta profilaktyke, wiec kasa cho-
rych zwraca po czesci te koszty. A Ze sg to kwoty rzedu 300 € na
osobe dorosty, mysle, ze warto.

Ze wzgledu na rosnaca biurokracje, pojawiaty sie strajki lekarzy.
W miedzyczasie prawie w kazdym szpitalu zatrudniono sity ko-
dujace, co bardzo nas odciaza. Ale epikryzy musimy pisa¢ juz
sami. | tu z pomoca przychodza utatwienia. W kazdym pokoju
jest PC z podtaczeniem do sieci szpitalnej. Mamy cegietki teksto-
we, makro itd., list wypisowy przy nieskomplikowanym przypad-
ku pisze sie 20-30 sekund. Swietne sa tez ostatnio wprowadzane
mobilne komputery z WLAN. Moge przy t6zku chorego wpisac
do komputera przebieg wizyty, sprawdzi¢ wyniki laboratoryjne
lub pokaza¢ pacjentowi pooperacyjne zdjecie RTG.

Podobnie jak w Polsce, w Niemczech tez lekarze pracuja wiecej
niz inne grupy zawodowe. Szczegdlnie internisci i chirurdzy,
ktérzy précz oddziatu majg mndstwo pracy na izbie przyjec.
Nie wszyscy lekarze rodzinni przeprowadzajg zalecane badania
u siebie w praktyce. Oni z kolei maja budzet na ich okre$long
ilo$¢. Czes¢ pacjentdw zostaje wystana do szpitala - tu na pewno
znajdzie sie ktos, kto postawi wtasciwg diagnoze. Czasami taki
pacjent jest kilka godzin badany przez réznych specjalistéw na
izbie przyje¢, zanim zostanie przyjety na wtasciwy oddziat. To
nie sa rzadkie przypadki i powoduja, ze dyzury w szpitalach sa
zupetnie nieobliczalne.

DYZURY

Ze $redniej obciazen lekarza budowane sg tabele wynagrodzen
za dyzury. Podstawa wynagrodzenia zalezna jest od kwalifika-
cji, wieku lekarza, ,wytargowanych” przez zwigzek zawodowy
warunkéw. Generalnie istnieja réznice w podstawach wynagro-
dzenia w réznych szpitalach, ale nie przekraczajg 200-300 Euro.
To samo dotyczy starych i nowych landéw (Zach6d/Wschod).
Jedli chodzi o wynagrodzenie za dyzury, to liczona jest stawka
godzinowa, ktéra jest zalezna od obciazenia praca. W przypad-
ku znikomego obcigzenia jest to 60% stawki godzinowej. To sa
przyjemne dyzury, mozna duzo czyta¢, operuje sie rzadko. Przy
srednim obciazeniu tzn. w wiekszosci przypadkéw chirurgicz-
nych oddziatéw, jest to 70-80%, w szpitalach o najwiekszym ob-
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ciazeniu — 100% stawki godzinowej, ale tutaj zapomnijmy o spa-
niu. Po maksymalnie 24 h pracy trzeba opuscic szpital. Jezeli kto$
bedzie zmuszat do pozostania dtuzej, naraza sie na konsekwen-
cje prawne. A adwokaci tylko czekaja na telefon... Dlatego nikt
nie chce mie¢ problemu z prawem i kazdy grzecznie idzie do
domu. Te dni po dyzurze wspominam najlepiej. Wreszcie, gdy
dzieci sg w szkole lub przedszkolu, moge spedzi¢ czas z zona.

Trzeba sobie jednak zdawacd sprawe, ze tutaj wydatki sg duzo
wyzsze. Samo zycie, utrzymanie rodziny, to kwoty bardzo wy-
sokie. Przyzwoite mieszkanie to 1000-1300 €, dom 1300-1500 €,
tylko czynsz. Zycie w Niemczech jest na bardzo wysokim pozio-
mie, medycyna réwniez. To jednak kosztuje. Na to wszystko pta-
cimy my, pracujacy. Placimy ogromne podatki, by ten socjalny
kraj mogt sie utrzymacd. (...)

Jezeli kto$ zmusza lekarza do
pozostania dtuzej w pracy,
naraza sie na konsekwencje
prawne. A adwokaci tylko
czekajg na telefon...

LEKARZE - OBCOKRAJOWCY

Szpitale cierpig na olbrzymie braki kadrowe, zatrudniajg wiec
obcokrajowcéw. W 2012 r. byto tu zameldowanych 32 548 le-
karek i lekarzy spoza Niemiec. Sa to gtéwnie lekarze z Rumunii,
Grecji, Wegier, Butgarii, Polski oraz z Syrii. Dla Polakéw, Stowakéw
czy tez Czechéw, nie ma juz bariery nostryfikacyjnej. Czesto wiec
zostajg zatrudnieni lekarze, ktérzy nie wladaja w dostatecznym
stopniu niemieckim. Czesto zatrudnia sie lekarza obcokrajowca
i wysyta na dyzur, bo ,sobie jako$ poradzi”. W Niemczech jeszcze
nigdy nie byto tylu obcojezycznych lekarzy. Trwaja dyskusje pro-
bujace zatrzymac ten proceder. Od stycznia 2014 r. zamierza sie
wprowadzi¢ egzaminy jezykowe przed wydaniem aprobacji nie-
mieckiej. Do tej pory dostawat jg, kto chciat, bo jestesmy w Unii.
Powoli jednak odzywaja sie kraje, np. Czechy, ktére zamierzajg
z niej wystapic...
Obserwujemy bardzo ciekawy rozwdj polityczny Europy. A naj-
lepsze jest to, ze my w tym procesie uczestniczymy. Kazdy z nas
ma mniej lub bardziej liczacy sie wptyw na naszg wspdlna przy-
sztosc.
Zycze sobie i Wam, Kolezanki i Koledzy, by ta przysztos¢ byta we
wspolnej Europie i by kazdy mégt z duma powiedzie¢: w naszej
Europie.
Z pozdrowieniami,
Aleksander Rozmus
jarozmus@yahoo.de

Reklama
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Socjologia medycyny
- dyscyplina wazna dla lekarzy cze«:

Wspdtczesna medycyna utozsamiana jest powszechnie ze specjalistyczng wiedza
i olbrzymimi mozliwosciami technicznymi. U podstaw tego wyobrazenia ksztattuje
sie przekonanie, iz medycyna jest wytacznie nauka Scista, w ktérej brak miejsca

na watki spoteczne, osobowosciowe, psychologiczne. Jednak lekarz petni okreslo-

ne role spoteczne.

Tytutowa dyscyplina nalezy do jednej
z dziedzin socjologii i zajmuje sie badaniem
spotecznych aspektéw zdrowia, choroby
i opieki zdrowotnej w wymiarze zaréwno
naukowym, jak i praktycznym. Jest bliska
pracy lekarzy, poniewaz zwraca uwage
na spoteczne uwarunkowania wspotpra-
cy z pacjentem i jego otoczeniem, czyniac
zachowania lekarzy bardziej efektywnymi
i empatycznymi.

» POCZATKI SOCJOLOGII MEDYCYNY
Jako odrebna dyscyplina, socjologia me-
dycyny wyodrebnita sie z socjologii ogdl-
nej w Stanach Zjednoczonych, ktére uzna¢
mozna za kolebke tej dziedziny. Istnieje
jednak problem z podaniem jej prekurso-
row. Wynika to z faktu, iz socjologia me-
dycyny jest, jak to okreslita znana polska
badaczka tego tematu, profesor Magda-
lena Sokotowska, ,hybryda intelektualna”
Tak wiec ,ojcowie” socjologii medycyny to
gtéwnie socjologowie, ktérzy podejmowali
w swoich rozwazaniach tematy i proble-
my o charakterze medycznym, odnoszac
je do problematyki spotecznej. Nalezeli
do nich przyktadowo Florian Znaniecki,
Talcott Parsons, Robert Merton czy Eliot
Friedson. Kazdy z nich wnidst swoj wkiad
w rozwdj socjologii medycyny. Znaniecki
ktadt nacisk gtéwnie na zagadnienie norm
spotecznych, ktére odnosit do zdrowego
organizmu. Parsons, autor ksigzki The Social
System (1951), traktowat medycyne jako
instytucje kontroli spotecznej, a lekarza
jako czynnik kontroli w sposobie sankcjo-
nowania spotecznej roli pacjenta. Merton
natomiast opisywat proces socjalizacji do
zawoddéw medycznych oraz podejmowa-
nych w ich ramach rél. Dzieki niemu zostaty
stworzone podwaliny socjologii eduka-
¢ji medycznej. Ostatni z wymienionych,
Friedson, zajmowat sie problematyka cho-
roby pojmowanej w kategoriach dewiacji
i umieszczanej w ramach teorii etykietowa-
nia, majacych swoje zastosowanie zwtasz-
cza w przypadku choréb przewlektych
i trwatego kalectwa.

P SOCJOLOGIA MEDYCYNY | SOCJOLO-
GIAW MEDYCYNIE

W polu gtéwnych zainteresowan socjologii
medycyny ,nie lezy’, rzecz jasna, badanie
stricte medycznych aspektéw zjawisk, gdyz

ta dyscyplina nalezy do kregu nauk spotecz-
nych, niemedycznych. Jednak wyniki badan
prowadzonych na gruncie socjologii medy-
cyny majg ogromny wptyw na sama medy-
cyne - jakos¢ pracy lekarzy, umiejetnos¢
zrozumienia pacjentow, komfort chorych,
wzajemne zrozumienie, tak przeciez wazne
w procesie diagnozy i leczenia.

Podejmujac zagadnienie socjologii medy-
cyny, nalezy ja poczatkowo rozdzieli¢ od
socjologii w medycynie, ktéra stawia sobie
odmienne cele, jednak ten dualizm jest
cecha specyficzng omawianych dyscyplin
i stanowi czesto przyczyne zachowawczej
postawy w podejmowaniu tegoz tematu
przez badaczy i naukowcéw. Socjologia
medycyny jest nauka umieszczana na po-
graniczu socjologii i medycyny, poniewaz
z jednej strony wiasciwa jest jej orientacja
na badanie instytucji spotecznych, a z dru-
giej, medycyna na gruncie spotecznym
utozsamiana jest z wiedzg nieco tajemna,
obca, zakorzeniona w biologii i chemii, od
ktérych socjologia stroni.

Podziat na socjologie medycyny i socjologie
w medycynie wprowadzit Robert Strauss
- ta pierwsza ma zajmowac sie gtéwnie
charakterystyka medycyny w aspekcie in-
stytucji, druga winna opisywac spoteczne
przyczyny i uwarunkowania powstawania
i rozwoju choréb. Mozna wiec powiedzie¢,
iz socjologia medycyny pozostawata na dtu-
go jako cze$¢ zainteresowan wytacznie so-
cjologicznych, zas socjologia w medycynie
stanowita multidyscyplinarny oglad wielu
nauk, w tym i socjologii. Pierwsza jest o me-
dycynie, druga - dla medycyny.

Rzecz jasna, mozna $miato podac argu-
ment, iz inne dyscypliny analogicznie r6z-
nicuje sie w ten sam sposéb (na przyktad
socjologie rodziny, socjologie polityki czy
religii) jednak warto podkredli¢, iz medycy-
na jest dziedzing szczegdlna, specyficzng
- ma ogromne zapotrzebowanie na socjo-
logie, a jednoczesnie jest jej bardzo obca.
Innym argumentem moze by¢ fakt, iz zadna
inna instytucja spofeczna nie dysponuje tak
powaznym celem swojej dziatalnosci, jakim
jest zycie i zdrowie ludzkie.

» MULTIDYSCYPLINARNIE

Ogromny rozwdéj w kierunku socjologii
medycyny miat miejsce zwtaszcza po
okresie krytyki, z jaka medycyna spotka-

ta sie w latach 30. XX wieku. Wysuwano
wowczas postulaty o nieprzystosowaniu
medycyny do warunkdéw i potrzeb zdro-
wotnych ludzi. Krytykowano sposéb,
w jaki nauka ta podchodzi do problemu
choréb - leczy je, ale im nie zapobiega.
Negatywnie odnoszono sie takze wobec
zorganizowania praktyki lekarskiej w taki
sposéb, iz jedynym miejscem kontaktu
lekarza z pacjentem jest szpital, ktéry nie-
jako wyfacza chorego z jego naturalnego,
zyciowego $rodowiska, co moze prowa-
dzi¢ do zaburzonego ogladu wtasnego
organizmu i poczucia zdrowotnego. Po-
glady te ulegty zmianie w latach 60., kiedy
to do nauki zostato wprowadzone pojecie
spotecznego modelu choroby, ktére kiadto
szczegblny nacisk na osobowo$¢ cho-
rego, warunki jego egzystencji, pozycje
w ramach szerszych struktur spotecznych
oraz srodowisko rodzinne, stowem — kon-
tekst spoteczny. Jednak model ten nie
obejmuje catoksztattu procesu choroby,
zwilaszcza subiektywnego jej doswiad-
czania przez osobe pacjenta, ktéra jest
sprawa nader indywidualng i zalezna kon-
tekstowo.

Socjologia medycyny S$cisle wigze sie
z innymi dyscyplinami socjologii. Nale-
z3 do nich przede wszystkim socjologia
kliniczna, socjologia ciata, zdrowia, lecz-
nictwa niemedycznego, choroby, niepet-
nosprawnosci, ale takze szereg dziedzin
pokrewnych, takich jak chociazby psy-
chologia zdrowia czy antropologia zdro-
wia. Z omawiang dziedzing zwigzane sg
takze dyscypliny medyczne, na przyktad
medycyna srodowiskowa, ktdre faczy fakt
zwrdcenia sie bardziej w strone populacji
niz jednostek.

Umiejetne wykorzystanie wiedzy z zakre-
su wymienionych dyscyplin moze przy-
czyni¢ sie do uzyskania lepszych wyni-
kéw leczenia, zaréwno od strony pacjenta
i procesu dochodzenia do zdrowia, jak
i samego lekarza - koordynatora i pomoc-
nika. Te wymierne korzysci zwigzane s3
oczywiscie ze strong psychologiczng, nie
stricte fizyczng, jednak pewne jest, ze na-
stawienie wewnetrzne odgrywa ogromna
role w wychodzeniu z choroby. @

Joanna Wojcik
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65 lat: Akademia Lekarska - Slaska Akademia Medyczna - Slaski Uniwersytet

Medyczny

Jaszowiecka Rodzina

O Studenckich Obozach Spoteczno-Wychowawczych Slgskiej Akademii Medycznej
w Ustroniu-Jaszowcu, w latach 1961-1977. W 1961 r. 6wczesny rektor SIAM. prof.
dr Witold Zahorski zaproponowat Radzie Uczelnianej ZSP zorganizowanie letnich
obozéw spoteczno-wychowawczych dla mtodziezy akademickiej.

Powstat projekt, aby studenci medycyny
i stomatologii, wraz z dobranymi nauczy-
cielami akademickimi, objeli wszechstron-
na opieka lekarska dzieci szkolne powiatu
cieszynskiego. Teren ten w oéwczesnych
czasach byt zaniedbany zdrowotnie,
a w powiecie byto niewielu lekarzy.

» TAK SIE ZACZELO...

Pierwszy obdéz odbyt sie we wrze$niu
1961 r.i miat swa siedzibe w DW Gazownik
w Wisle. Studenci, gtéwnie lat wyzszych
studiéw, przez trzy tygodnie wyjezdza-
li codziennie do szkét podstawowych
powiatu cieszynskiego, poczynajac od
Koniakowa, Jaworzynki, Istebnej, itd., by
pod kierunkiem doswiadczonych lekarzy
réznych specjalnosci bada¢ stan zdro-
wia dzieci. Od 1965 r. az do 1977 roku
ob6z miat siedzibe w Domu Nauczyciela
w Ustroniu-Jaszowcu. Opiekunem obo-
zu w tym czasie z ramienia Senatu SIAM
zostat prof. dr inz. Jerzy Szaflarski. Dzia-
falnos¢ obozéw mozna podzieli¢ na dwa
etapy. Pierwszy to lata 1961-1969, kiedy to
przebadano dzieci praktycznie wszystkich
szkét podstawowych powiatu cieszynskie-
go (tj. ok. 18 000 dzieci). Podczas etapu
drugiego - lata 1970-1977, objeto opieka
ok. 500 dzieci szkolnych z trzech rejonéw
powiatu: gorskiego, nizinnego i miasta
Cieszyna, przywozac je ze szkét do Osrod-
ka Zdrowia, znajdujacego sie obok Domu
Nauczyciela.

P STUDENCI ANGAZOWALI SIE
Z OGROMNA PASJA

U kazdego dziecka studenci pod kierun-
kiem wykwalifikowanych lekarzy réznych
specjalnosci wykonywali ok. 100 rutyno-
wych i ustalonych badan oraz pomiaréw,
obserwujac jego rozwdj przez osiem lat,
poczawszy od klasy pierwszej do ésme;j.
Studenci byli zorganizowani i dziafali
w poszczegdlnych ekipach badawczych:
antropometrycznej, internistycznej, oku-
listycznej, laryngologicznej, endokryno-
logicznej, parazytologicznej i stomatolo-
gicznej. Ekipami kierowali doswiadczeni
lekarze, specjalisci w danej dziedzinie. Stu-
denci angazowali sie z ogromna pasja.
Pod kierunkiem doswiadczonych lekarzy
zdobywali dodatkowa wiedze, odpo-

Uczestn/cy obozu spoteczno-wychowawczego, 9.09.1974 Ustron-Jaszowiec.

wiednig praktyke i przysposobienie do
zawodu. W wyniku tej akgcji wiele zanie-
dbanych dzieci otrzymywato porady,
leczenie, a czesto skierowanie do Klinik
SIAM. Z uwagi na ogromne zarobaczenie,
siegajace prawie 100% dzieci (gtdwnie
z regiondéw gorskich), stosowano leczenie
pozyskanym od firmy Pfizer preparatem
Combantrin (Pyrantel). Ponadto studen-
ci wraz z lekarzami wizytowali okoliczne
zaktady przemystowe (np. Kuznia w Ustro-
niu, Garbarnia w Skoczowie i inne), prze-
prowadzajac spotecznie badania lekarskie
zatrudnionych tam pracownikéw.

P TO BYL ZASZCZYT | WYROZNIENIE

Oprécz tego, studenci pod kierunkiem
lekarzy prowadzili badania naukowe.
W trakcie trwania obozéw (1961-1977)
lekarze - opiekunowie zrealizowali i obro-
nili sze$¢ rozpraw doktorskich (T. Krause,
W. lllg, B. Koraszewska-Matuszewska,
A. Monsiol, O.Torbus, E. Paprzycka) oraz
jedna habilitacje (J. Mikusek). W opar-
ciu o wykonane badania opublikowano
213 prac i doniesien zjazdowych, ktdre
w wiekszosci studenci prezentowali na
uczelnianych, ogdlnopolskich i miedzy-
narodowych studenckich konferencjach
naukowych. W 2006 r. wydano mono-

grafie poswiecong prof. J. Szaflarskiemu
(redaktorzy: Z. Wawrzynek i R. Brus).
W trakcie obozéw studenci doskonalili

jezyki obce (angielski, francuski i rosyjski).

Mieli tez wolny czas dla siebie, organizujac
wycieczki, r6znego rodzaju zawody, bale
i zabawy. W obozach uczestniczyto ok.
250 studentéw i 64 nauczycieli akademic-
kich, byli to najlepsi studenci, dla ktérych
wziecie udziatu w akcji byto wyrdznieniem
i zaszczytem. Zapraszano tez studentéw
z zagranicy (Litwa, Ukraina, Wegry, Cze-
chostowacja). Obozy byty szkotg przyspo-
sabiajaca do przysztego zawodu.

P OSIAGNELI OGROMNIE DUZO

Po zakoriczeniu obozéw (1977 r.) wielu ich
uczestnikéw pozyskato stopnie i tytuty na-
ukowe w tym profesora (ok. dwudziestu).
Szereg z nich objeto wazne stanowiska
kierownicze (ordynatoréw, kierownikéw
katedr i klinik, itp.). Dla przyktadu 6wcze-
sna studentka (lata 60.) Ewa Matecka,
(obecnie prof. dr hab. n. med. Ewa Ma-
tecka-Tendera) sprawowata przez dwie
kadencje funkcje rektora uczelni (2005-
2012). Jej maz, dwczesny student Michat
Tendera (poznali sie na obozie), zostat
kierownikiem kliniki i Swiatowej stawy kar-
diologiem. Studentka Krystyna Zwirska,

cigg dalszy nastr. 24 PPP

fot.: Ryszard Brus
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(obecnie prof. dr Krystyna Zwirska-Korczala) jest kierownikiem
Katedry Fizjologii w Zabrzu. Z kolei studentka Maria Gajecka
(obecnie dr Maria Gajecka-Bozek) byta postem Sejmu RP. To tylko
wybrane przyktady studentéw, uczestnikow obozéw, ktérzy sie-
gneli po najwyzsze zaszczyty.

Dziatalnos¢ obozéw zostata udokumentowana na tasmie filmo-
wej oraz w licznych kronikach, przedstawianych nawet za granica.

» PRZYSPIESZONE BICIE SERCA

Byli obozowicze spotykali sie po latach czterokrotnie, wspomi-
najac z rozrzewnieniem spedzony na obozach czas, prowadzone
tam badania i panujacg atmosfere. Spotkania odbyty sie w 1986 r.
(w 10 rocznice $mierci opiekuna obozdéw prof. J. Szaflarskiego),
w 1998 r. (z okazji rocznicy 50-lecia powotania uczelni) oraz
w 2008 r. i 2011 r. Organizatorami spotkan byt dr Zygfryd Waw-
rzynek i kreslacy ten tekst.

Dzis, po latach, szanowni Profesorowie, Doktorzy, Ordynatorzy,
Kierownicy katedr i klinik, doswiadczeni lekarze w kraju lub be-
dacy za granicg, reagujg przyspieszonym biciem serca na hasto

,0bozy spoteczno-wychowawcze w Jaszowcu’, stanowigc swoistg
+Jaszowiecka Rodzing".

» WZOREM PIERWSZYCH DOSWIADCZEN

Nalezy doda¢, ze w omawianym okresie zorganizowano szereg
innych obozéw, jak w Raciborzu - organizator M. Krause, ob6z
,Huta Katowice” — organizatorzy J. Konecki i Z. Steplewski,
ob6z,Goéra sw. Anny - Zdzieszowice” - organizatorzy A. Monsiol
i O. Torbus, ob6z ,Zgrupowanie Kl ZHP Krepa” — organizatorzy
K. Karczewska i A. Obuchowicz, Obéz Doskonalenia Jezykéw
Obcych - organizator Z. Kalinowska, Stacjonarny Kurs Studenc-
kiego Towarzystwa Naukowego dziatajacy 13 lat (1978-1990)
- projektodawca R. Brus, wspétorganizatorzy S. Pojda, K. Slu-
sarczyk i E. Kucharz. Kolejng wazna dziedzina dziatalnosci na-
ukowej studentéw SIAM byto Studenckie Towarzystwo Naukowe,
dziatajace od poczatkéw powotania Uczelni, ktére mogtby opisac
wieloletni kurator prof. dr Antoni Dyduch. ®
Opracowat:
Prof. dr hab. n. med. Ryszard Brus
Emerytowany profesor SUM
Byly uczestnik (od 1967)
i kierownik naukowy obozoéw (1970-1977)

Xl Igrzyska Lekarskie w Zakopanem

,Nie 0 medale tutaj chodzi,
tu sie liczy udziat NASZ"

Tymi stowami rozpoczynaja sie Xl Igrzyska Lekarskie w Zakopanem. Impreza, kté-
rej patronuje Naczelna Izba Lekarska, w kazdy drugi weekend wrzesnia (12-15)
sciaga pod Tatry najlepszych lekarzy sportowcéw z kraju i ze swiata.

Serdecznie zapraszam
do udziatu w Igrzyskach!

Sa juz bardzo popularne, o czym $wiadczy rekordowa frekwen-
cja, ponad 900 zarejestrowanych oséb. W tym roku rozdano,tone
medali”. W kategorii B zdobytem 9 medali w konkurencjach pty-
wackich:
¢ 50 m stylem dowolnym — medal ztoty
¢ 100 m stylem dowolnym - medal ztoty
® 400 m stylem dowolnym - medal srebrny
¢ 50 m,delfinem” — medal ztoty
¢ 100 m stylem zmiennym - medal ztoty
¢ 50 m stylem grzbietowym - medal ztoty
¢ 50 m stylem klasycznym - medal ztoty
¢ 100 m stylem klasycznym — medal ztoty
oraz
e ztoty medal w triathlonie.
To magiczne miejsce, oblewane chtodem gorskich potokéw, na
dtugo pozostanie w mojej pamieci. Rodzinne Igrzyska Lekarskie to
doskonata okazja do integracji Srodowiska lekarskiego. Serdecznie
zapraszam Kolezanki i Kolegéw do startu w Igrzyskach Letnich i Zi-
mowych.
Ze sportowym pozdrowieniem,
Marek Trzensiok

Cztery ztote medale
| rekordy

Zmiennej w tych dniach pogodzie, dni chmurne i deszczowe na
zmiane z pieknym poczatkiem tatrzanskiej jesieni, towarzyszyta
rywalizacja lekarzy, dzieci i oséb towarzyszacych w kilkunastu
dyscyplinach sportowych.

Zawody odbywalty sie w Swietnej, kolezenskiej atmosferze, cho-
ciaz wielu Kolegéw podchodzi do sportéw i osiaganych wynikéw
jak najbardziej powaznie, trenujac caty rok z mysla o Igrzyskach.

W zawodach lekkoatletycznych bratem udziat w biegach na dy-
stansach: 5000, 1500 i 400 m oraz w biegu cross country. Walka
z czasem, rywalami i wiasnymi stabosciami zaowocowata cztere-
ma ztotymi medalami, ktére uzyskatem na wszystkich wspomnia-
nych dystansach.

Ustanowitem réwniez dwa rekordy Igrzysk Lekarskich na dystan-
sach 1500 i 5000 m w kategorii M 35, a czasy, jakie uzyskatem na
tych dystansach i w biegu cross country, byty najlepszymi spo-
$réd wszystkich zawodnikéw startujacych na Igrzyskach.

tukasz Lubelski



Pierwszy posréd
stu osiemdziesieciu
medalistow

Zdobytem siedem medali: jeden ztoty — w skoku wzwyz, pie¢
srebrnych — w biegach na 100 i 200 m, w rzucie oszczepem,
w skoku w dal i sztafecie 4 x 100 m oraz medal brgzowy w siat-
kéwce plazowej. W klasyfikacji medalowej lekarzy po 11 edycjach
zajmuje pierwsze miejsce na ponad 180 notowanych lekarzy me-
dalistéw Igrzysk Lekarskich.

Leszek Stecuta

Laury i nadzieje

W pierwszym dniu sportowych zmagan dominowata lekkoatlety-
ka.W biegu na 100 m oraz skoku w dal zdobytam srebrne medale.
Kolejnego dnia wywalczytam ztoty medal w biegu na 200 m. Sta-
nefam takze do rywalizacji w kolarstwie gérskim. Po pokonaniu
btota, kamieni i kilku stromych podjazdéw, siegnetam po braz.
W ostatnim dniu zawodéw, wraz z Patrycjq Kowalska, Joanna
Gawda i Barbarg Warzecha, uplasowatysmy sie na trzecim miej-
scu w konkurencji sztafet 4x100 m. Mitym zaskoczeniem, a jed-
noczesnie nadziejg na przysztos¢, okazaty sie moje dzieci. Piecio-
letnia corka Martynka zdobyta srebrny medal w skoku w dal oraz
brazowy w biegu na 60 m, natomiast siedmioletni syn Mateusz
po zacietej walce na 25 m stylem dowolnym w ptywaniu uzyskat
srebrny medal. Zdobytam pie¢ medali...

Marzena Morawiec-Trzensiok

Strzaty w dziesigtke

Konkurencje strzeleckie miaty miejsce na strzelnicy w Nowym
Targu. W tym roku zastosowano cztery klasyfikacje wsrod kobiet,
mezczyzn i 0s6b towarzyszacych: pierwsza - pistolet sportowy,
druga - pistolet centralnego zaptonu, trzecia - karabin sportowy,
czwarta - tréjboj. W pierwszej i czwartej Grazyna Chimiczewska
zdobyta ztote medale, a w trzeciej — brazowy. Zdobytem komplet
ztotych medali w konkurencjach strzeleckich.

Przemystaw Chimiczewski
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Dziewczyny Swietnie sie
spisaty

Niektore dyscypliny (np. kolarstwo gérskie) odbyty sie w strugach
deszczu, ale na stadionie w czasie zawoddw lekkoatletycznych —
pogoda dopisata.

Bieg na 100 m pan wygrata Karolina Gawronska, Il miejsce
zajefa Marzena Morawiec-Trzensiok, a lll Agnieszka Trzen-
siok-Rokita.

W skoku w dal zwyciezyta Karolina Gawronska, Il miejsce
zajefa Marzena Morawiec-Trzensiok, a lll Agnieszka Trzen-
siok-Rokita.

W pchnieciu kulg w kategorii A z wynikiem 9,55 m nie miata
sobie rownych Monika Ziemianek, Il miejsce wywalczyta
Agnieszka Trzensiok-Rokita.

Bieg na 200 m - | miejsce Marzena Morawiec-Trzensiok,
Il Agnieszka Trzensiok-Rokita.

W wyczerpujacym biegu na 400 m Ill miejsce wywalczyta
Agnieszka Trzensiok-Rokita.

Peten emocji bieg 4 x 100 m. Dziewczyny $wietnie sie spisaty!
| miejsce wywalczyty sprinterki w skfadzie:

Agnieszka Trzensiok-Rokita,

Katarzyna Oplaczyniska,

Marta Kusa Podkanska,

Barbara Czestawska.

Na koniec, jak co roku, odbyta sie pozegnalna impreza przy do-
brej muzyce. Oby$Smy w przysztym roku spotkali sie w jeszcze
szerszym gronie...

Agnieszka Trzensiok-Rokita

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom Igrzysk, ktorzy reprezentowali

Slaska Izbe Lekarska!

Podziekowania

Niniejszym listem pragniemy serdecznie podziekowa¢ za wspétorganizacje | Letniego Pucharu Polski Lekarzy i Farmaceutéw
w tenisie ziemnym. Podziekowanie sktadamy przede wszystkim na rece Pana Prezesa Jacka Kozakiewicza oraz Przewodnicza-
cego Komisji Sportu i Rekreacji — Doktora Jerzego Pabisa. Z powodzeniem mozemy powiedzie¢ o sukcesie letniej edycji. Il Kon-
ferencja Naukowa ,Medycyna i Sport” zgromadzita 70 uczestnikdw. Réwniez turniej tenisowy zgromadzit pokazng liczbe za-
wodnikéw, ktérzy zaangazowani byli w sportowa rywalizacje. Pragniemy serdecznie podziekowac Panu Prezesowi za wsparcie
organizacyjne i finansowe, udzielone przez Slaska Izbe Lekarska na rzecz organizacji Pucharu. Jeste$my niezmiernie wdzieczni
za mozliwos¢ organizacji Konferencji i Pucharu we wspoétpracy ze Slaska Izbg Lekarska. Informacje, jakie otrzymalismy i wcigz
otrzymujemy od uczestnikéw, sg bardzo pozytywne. Uczestnicy i zawodnicy, zgodnie z naszg intencja, docenili wartos¢ wyda-

rzenia, ktére faczy w sobie cze$¢ naukowa i sportowa.

Mamy nadzieje na wspdlng organizacje kolejnych wydarzer naukowo-sportowych, ktére maja okazje wpisac sie na state w ka-

lendarz wydarzen naukowych i sportowych.

Lek. Mariusz Smolik
Specjalista chirurg-ortopeda
traumatolog, specjalista medycyny sportowej

Pozostajemy z wyrazami szacunku,

Wiestaw Dgbrowski
Prezes Zarzqdu
Klinika Chirurgii Endoskopowej
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Listopad to w naszej polskiej tradycji szczegdlna pora pamieci. Od dziewieciu lat
w pierwszych dniach listopada lekarze artysci dziatajacy w Komisji ds. Kultury Okre-
gowej Rady Lekarskiej organizuja koncert ,Pro Memoria” dla upamietnienia Kole-
zanek i Kolegow lekarzy, ktorzy odeszli ,na wieczny dyzur” (relacja w najblizszym
numerze pisma).

TAK NIEDAWNO BYLI JESZCZE Z NAMI...

Ireneusz Bajek zyt lat 77, Lidia Batys-Chmura zyta lat 53, Jadwiga Baryluk zyta lat 77, Tadeusz Bielesz zyt lat 65, J6zef
Bienkowski zyt lat 83, Wiestaw Biernawski zyt lat 84, Igor Binda zyt lat 38, Krystyna Bforiska-Wojnarowska zyta lat 84,
Bronistaw Buczkowski zyt lat 62, Janusz Chobot zyt lat 58, Jolanta Chuchro-Wrébel zyta lat 61, Henryka Czernicka
zyta lat 87, Edward Czopik zyt lat 87, Krzysztof Czuma zyt lat 61, Tadeusz Dragan zyt lat 65, Maria Drozdz zyta lat 85,
Zbigniew Duraj zyt lat 55, Jerzy Durajczyk zyt lat 59, Janusz Dziedzic zyt lat 64, Karol Gorski zyt lat 26, Maria Grajewska-
Sidorowicz zyta lat 85, Alojzy Hein zyt lat 80, Eugeniusz Hilarowicz zyt lat 77, Leszek Hutka zyt lat 66, Jolanta Karska
zyta lat 78, Stefan Kasperek zyt lat 80, Danuta Klement zyta lat 89, Hugon Klement zyt lat 79, Zofia Klement zyta lat 76,
Kazimierz Kmie¢ zyt lat 92, Gustaw Kochnowski zyt lat 88, Romana Konrad-Walmus zyta lat 82, Zofia Konczak zyta lat
87, Justyna Kotas-Strzoda zyta lat 46, Ewa Krauze zyfa lat 58, Zygmunt Krygier zyt lat 85, Halina Kubiczek zyfa lat 65,
Zbigniew Kuniewicz zyt lat 81, Jozef Lipski zyt lat 89, Joanna Majkowska-Dyrty zyta lat 65, Tadeusz Mandecki zyt lat 82,
Elzbieta Marszat zyta lat 73, Janina Martula zyta lat 79, Andrzej Matysiakiewicz zyt lat 77, Andrzej Michalski zyt |at 44,
Danuta Nalewany zyfa lat 88, Bozenna Odlanicka-Poczobutt Zyta lat 76, Leszek Ogorzat zytlat 82, Elzbieta Opatko-Ste-
faniak zyta lat 75, Jan Ormanczyk zyt lat 81, Jan Ornowski zyt lat 95, Rozalia Osuch-Jaczewska zyta lat 91, Elzbieta Pa-
dto zyta lat 66, Wtadystaw Panicz zyt lat 73, Zdzistawa Paszko Zyta lat 84, Bronistawa Perlifiska-Liska zyfa lat 89, Hanna
Potempa zyta lat 48,JoannaRastelli-Kubicka zyta lat 79, Stanistaw Regiec zyt lat 62, Zbigniew Rebis zyt lat 69, Edmund
Rogala zyt lat 83, Stanistawa Rogowska zyta lat 88, Zbigniew Rézycki zyt lat 66, Stanistaw Sakiel zyt lat 86, Jan Sierko
zyt lat 81, Stanistaw Sikora zyt lat 73, Daniela Sikora-Kaczmarska zyta lat 79, Tadeusz Skrzypek zyt lat 84, Agnieszka
Stokowska zyta lat 82, Maria Szczerkowska zyta lat 66, Andrzej Sciezkowski zyt lat 64, Irena Trzesicka-Batko zyfa lat 83,
Alina Tuminska zyfa lat 78, Krystyna Twardawa zyta lat 82, Wactaw Wachelko zyt lat 86, Zdzistawa Wanik-Werska zyta
lat 80, Andrzej Wierzbicki zyt lat 65, Alicja Wtodarz zyfa lat 79, Stanistaw Whusek zyt lat 83, Bogustaw Wojciechowski
zyta lat 74, Jerzy Wojczuk zyt lat 91, Alicja Wojnar-Kalina zyta lat 69, Zofia Wolariczyk-Brewczynska zyta lat 86, Wiestaw
Wrzeszcz zyt lat 84, Ignacy Wrzoskiewicz zyt lat 80, Wiestaw Wydrych 2yt lat 83, Barbara Zagérna zyta lat 83, Beata
Zaremba zyta lat 47, Mieczystaw Zawislak zyt lat 83, Henryk Zimoch zyt lat 83, Barbara Zwolinska-Karafiot zyta lat 46.

Wraz z Ich $mierciqg nasz samorzqd poniost ogromngq strate. StaliSmy sie ubozsi o Ich doswiadczenie,
przyjazn, tradycje, z jakiej wyrosli i wartosci, ktére sobq reprezentowali.
Jacek Kozakiewicz wraz z Okregowq Radq Lekarskq

Sp. Doktor Wiestaw Michat Biernawski

(1928-2013)

Lekarz neurolog, doktor nauk medycz-
nych, urodzony w Rozalinie w powiecie
radzyminskim, w rodzinie nauczycielskiej.
Od 1945 r. mieszkat w Zabrzu, gdzie ukon-
czyt Liceum Ogodlnoksztatcace i Szkote
Muzyczna w klasie skrzypiec. W 1948 r.
rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim
UJ, ktére ukonczyt w 1953 r. Na podsta-
wie nakazu, prace zawodowa rozpoczat
w Poradni Neurologicznej oraz Klinice
Neurologicznej SAM w Zabrzu. Tu uzyskat
pierwszy (1965 r.) i drugi (1961 r.) sto-
pien specjalizacji z neurologii, a w 1963 r.
otrzymat stopien dr. n. med. na podstawie
dysertacji: ,Specyfika wczesnego obrazu
neurologicznego przy urazach twarzo-
czaszki”. Byt jednym z pierwszych adiunk-
tow Katedry i Kliniki Neurologii w Zabrzu.
Dziatalnos¢ naukowo-badawcza koncen-
trowala sie gtéwnie na patomechanizmie

powstawania objawéw neurologicznych
towarzyszacych urazom twarzoczaszki,
zagadnieniach rehabilitacji neurologicz-
nej i problematyce orzecznictwa. Czynnie
uczestniczyt w pracach Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego. Poprzez dodat-
kowe zatrudnienie w placowkach lecznic-
twa neurologicznego w réznych miastach
aglomeracji $laskiej, dzielit sie swymi
umiejetnosciami, wiedza i doswiadcze-
niem z licznym gronem mtodych adep-
téw neurologii. Od 1967 do 1994 r. byt
ordynatorem Oddziatu Neurologicznego
w Gliwicach, a po przejsciu na emeryture,
niemal do konca zycia pracowat w Miej-
skiej Poradni Neurologicznej w Gliwicach.
Pracowite zawodowe zycie potrafit faczy¢
z aktywnoscia fizyczna - turystyka goérska
i jazda na tyzwach. Wyksztatcenie muzycz-
ne wptywato na Jego czeste uczestnictwo

w koncertach i innych wydarzeniach mu-
zycznych. Pogodny i towarzyski, chetnie
uczestniczyt w spotkaniach organizo-
wanych z okazji 50-cio i 60-lecia Katedry
i Kliniki Neurologii w Zabrzu. Byt szano-
wany przez lekarzy i pacjentéw. Zmart
19.01.2013r.
prof. dr hab. n. med. Krystyna Pierzchata
dr n. med. Jolanta Biernawska



Sp. Doktor Kazimierz Kmie¢

(1920-2013)
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Byt naszym Mistrzem i wzorem cztowieka humanisty,
lekarzem oddanym idei niesienia pomocy potrzebuja-

cemu.

7 sierpnia 2013 r. w srodku goracego lata
pozegnalismy wspaniatego, szlachetnego
cztowieka, lekarza o ztotym sercu, nieby-
wale skromnego, nigdy nieoczekujacego
pochwaly, zawsze gotowego do ratowa-
nia zycia i zdrowia matych pacjentéw.
Urodzit sie 3 grudnia 1920 roku, roku ,Po-
kolenia Kolumbow”. W Radomsku spedzit
swoje szczesliwe dziecinstwo. W sierpniu
1944 roku w akcji ,Zemsta — Burza” szedt
jako sanitariusz z oddziatami zbrojnymi
Armii Krajowej (i Tadeuszem Rézewiczem)
na pomoc walczacej Warszawie, na od-
siecz Powstaniu Warszawskiemu. Po woj-
nie w 1945 r. w wieku 25 lat wyruszyt na
»Misje swojego zycia’, misje, ktdra wypet-
nit z nadwyzka. Rozpoczat studia na Aka-
demii Medycznej w todzi, ktéra ukonczyt
w 1949 r. Prace lekarza zaczynat pod kie-
runkiem znanego pediatry, Profesora Po-
powskiego. Z poswieceniem leczyt chore
na krztusiec, btonice dzieci robotniczej
todzi.

W 1951 r. otrzymat, jako wyrdzniajacy sie
lekarz pediatra, nakaz pracy Ministerstwa
Zdrowia od prof. Lewenfisz-Woynarow-
skiej, celem zorganizowania Sanatorium
Rehabilitacyjnego dla dzieci, ktére prze-
byly pamietng ciezka endemie choroby
zakaznej Heinego-Medina. Zostat wysta-
ny do Jastrzebia-Zdroju na Gérnym Sla-
sku, z ktérym to miejscem zwiazat sie na
ponad 50 lat. W krétkim czasie stworzyt
w Jastrzebiu-Zdroju wzorowg placow-
ke rehabilitacyjna, wizytowana w latach
piecdziesigtych przez profesoréw Stan-
forda ze Stanéw Zjednoczonych i Wiktora
Dege z Poznania - twércéw rehabilitacji
w USA i Polsce.

Wprowadzit obecnie powszechnie znane
i nowoczesne metody rehabilitacji nie-
mowlat i matych dzieci, jak metoda Boba-
tow NDT, Vojty, ktére modyfikowat i taczyt
w zaleznosci od stanu neurologicznego
dziecka. Do 1962 r. nie istniato w Polsce
leczenie dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym, a Sanatorium Rehabilitacyjne
w Jastrzebiu Zdroju jako pierwsze zacze-
fo usprawnia¢ niemowleta i mate dzieci
z tym coraz czestszym schorzeniem ukfa-
du nerwowego.

W 1965 r. obronit prace doktorskg na te-
mat ,Metody leczniczego usprawniania
chodu u dzieci z porazeniami mézgowy-
mi typu paraplegicznego i hemiplegicz-
nego”. Praca ta jest jednym z pierwszych
w Polsce opracowan w tej specjalnosci.
Nie poprzestat na tym, ksztatcit sie dalej,
zdobywajac kolejno specjalizacje z pedia-
trii, reumatologii oraz rehabilitacji. W cza-
sie kiedy Doktor Kazimierz Kmie¢ byt
dyrektorem Wojewddzkiego Sanatorium
Rehabilitacyjnego dla dzieci po chorobie
Heinego-Medina i z choroba Little'a w Ja-
strzebiu-Zdroju, leczone byty tam prawie
wszystkie chore dzieci po przebytej cho-
robie Heinego-Medina i z mdézgowym
porazeniem z Gérnego Slaska, a byto ich
kilkadziesiat tysiecy. Jedng z pacjentek
Sanatorium jest znana aktywistka chary-
tatywnych akcji miedzynarodowych, Pani
Janina Ochojska. Mimo przebycia ciezkiej
choroby, stata sie aktywna spotecznie
i z atencjg wspomina w jednej ze swoich
ksiazek wielokrotne pobyty w Sanato-
rium.

Doktor Kazimierz Kmie¢ byt obdarzony
charyzma, gtebokim poczuciem niesie-
nia pomocy chorym dzieciom, tworzyt
i budowat wokét siebie niespotykang
atmosfere w codziennej pracy, tak trud-
nej i monotonnej, jaka jest rehabilitacja
uszkodzonego moézgu matego dziecka.
Swoja osobowosciag stymulowat zaréw-
no matych pacjentéw, jak i caty pracuja-
cy z nim personel. Ksztatcit intensywnie
specjalistyczng kadre lekarska, terapeu-
toéw i pielegniarki. Wielu lekarzy uzyskato
pod Jego kierownictwem specjalizacje
z rehabilitacji. Byt wymagajacy, ale nigdy
nie podniost gtosu, Swietnie rozwigzywat
konflikty, zawsze wspomagat personel za-
cheta i pochwatg, co przynosito najlepsze
efekty w wymagajacej systematycznosci

pracy. Cierpliwie ttumaczyt zespotowi
swoje zalecenia i nowe metody lecznicze.
Jego wysoka kultura osobista i wiedza
lekarska podnosita Jego autorytet, co po-
prawiato atmosfere ciezkiej pracy wsréd
personelu.

W 1985 r. odszedt na emeryture, jednak
bardzo dtugo, do 2002 r., zachowat kontakt
z Sanatorium. Petnigc funkcje konsultanta,
dawat nastepcom wsparcie w utrzymywa-
niu poziomu leczenia i byt drogowskazem
jego dalszego rozwoju przez nastepne
lata. Do dzi$ z nostalgig pracownicy Wo-
jewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego
dla Dzieci (bo taka jest obecnie nazwa
placéwki) wspominaja czasy wspotpracy
z Panem Doktorem Kmieciem. Byt On nie
tylko naszym Mistrzem i drogowskazem
dalszego rozwoju, ale takze wzorem czto-
wieka humanisty, lekarzem oddanym idei
niesienia pomocy potrzebujacemu.
Takimi stowami pozegnat Ojca syn, dr. n.
med. Tomasz Kmie¢ w czasie uroczystosci
pogrzebowych: ,Zegnamy Cie, Tatusiu,
Doktorze Kazimierzu Kmieciu, dzisiaj, ale
pozostaniesz dla nas wzorem cztowieka
petnego pokory, uczciwosci i madrosci.
Pozostaniesz na zawsze w pamieci w na-
szych sercach i mézgach, ktére z uporem
starate$ sie naprawiaé. Zycie cztowieka
na ziemi trwa tylko chwile, ale w sercach
bliskich chcemy, by ta chwila trwata przez
cata wiecznos$¢. Kochany Tato - miate$
dobre serce dla wszystkich ludzi, moze
dlatego w rewanzu Twoje serce pozwolito
Ci przezy¢ aktywnie ponad 92 lata. Dzisiaj
sie z Tobg zegnamy, ale bytes, jestes i be-
dziesz zawsze zywy w naszej pamieci i na-
szych sercach!”

Réwniez my, pracownicy Wojewddzkiego
Szpitala Rehabilitacyjnego Dla Dzieci tymi
stowami zegnamy naszego Mistrza i Na-
uczyciela Doktora Kazimierza Kmiecia.

H. Druzynska-Skarbek
Dyrektor

Wojewodzkiego Szpitala
Rehabilitacyjnego dla Dzieci
w Jastrzebiu Zdroju

(Opracowano na podstawie stowa poze-
gnalnego wygtoszonego podczas uroczy-
stosci pogrzebowych przez syna, dr. n. med.
Tomasza Kmiecia, neurologa dzieciecego
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie).
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Sp. Doktor Jerzy Totuszynski

(1944-2008)

Bylismy dumni, ze mamy takiego Szefa

Pie¢ lat temu odszedt od nas dr n. med.
Jerzy Totuszynski. Pie¢ lat to tyle, ile trwaja
studia medyczne. Pie¢ lat to dla nas, wiele
lat po studiach, taka krétka chwila... Jeszcze
nam brzmig w uszach stowa: zapraszam do
siebie, na dziatke, Zona sie ucieszy... Wspdl-
ne biesiady, dyskusje na tematy nie tylko
zawodowe, wspdlne wyjazdy na sympozja,
zjazdy ortopedyczne - w tym pierwszy,
Jego trabantem kombi, do Wroctawia.
Przez wiele lat swoja charyzma budowat
zespot ludzi zwigzanych ze soba nie tylko
pracy, ale i zyciem pozazawodowym. Da-
wat nam wiele swobody w wyborze spo-
sobu leczenia pacjentéw. Jednak zawsze
musiato to by¢ dobrze umotywowane
wspotczesng wiedza medyczng i przede
wszystkim dobrem pacjenta. Kazdego
z nas przed komisjg egzaminacyjna przed-
stawiat osobiscie jako mtodszego kolege
i zawsze konczyt stowami: ,i uwazam, ze
SWoja praca, zaangazowaniem i wiedza
w petni zastuzyt na tytut specjalisty”. Dum-
ni bylismy, gdy na spotkaniach z naszymi
kolegami pracujacymi gdzies w Polsce, na
innych oddziatach, styszelismy, jakiego to
mamy fajnego szefa.

Dr n. med. Jerzy Totuszynski, dla wielu z nas
Maciek, urodzit sie 1.01.1944 r. w Stryju.
Rodzice (ojciec byt réwniez lekarzem, der-
matologiem) musieli emigrowac i dotarli
na Slask. W latach 1962-1969 studiowat na
SAM.Od 1969 do 1977 r. pracowat w Szpita-
lu Miejskim nr 7 w Katowicach i w tym cza-
sie uzyskat | st. specjalizacji z chirurgii ura-
zowo-ortopedycznej. W 1977 r. otrzymat
propozycje pracy na oddziale urazowo-or-
topedycznym CSG w Katowicach-Ochojcu
na stanowisku zastepcy ordynatora. Funk-
Cje te petnit do 1986 r. uzyskujac Il st. spec.
w zakresie chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej i | st. w zakresie medycyny spotecznej.
0Od 1986 r. do czasu przeksztatcenia oddzia-
tu w klinike ortopedii w 2001 r. byt ordyna-
torem oddziatu, przez rok zastepca kierow-
nika Kliniki Ortopedii. W 2003 r. przeszedt
do pracy w Szpitalu Miejskim im. L. Rydy-
giera w Katowicach-Bogucicach, jako or-
dynator oddziatu urazowo-ortopedyczne-
go. Niestety, byto to Jego ostatnie miejsce
pracy, gdyz choroba nowotworowa, z ktérg
walczyt, a ktérej istnienia, z jej strasznymi
skutkami, w ogdle nie dopuszczat do swo-
ich mysli, kazata Mu umiera¢ w czasie bar-

Sp. Doktor Teresa Jonek

(1931-2012)

Dr n. med. Teresa Jonek - specjalista chirur-
gii szczekowej, adiunkt Katedry i Zakfadu
Chirurgii Szczekowej w Katowicach.
Urodzita sie w 1931 r. w miasteczku Camden
w USA. Byta jeszcze matym dzieckiem, kiedy
zmart Jej ojciec. Matka wraz z cérkami Tere-
sg i Matgorzata, wrdcita do Polski w 1934 r.
Wraz z nimi powrdcili dziadkowie Teresy,
Jan i Teresa Bisagowie. Osiedlili sie w Ma-
kowie Podhalanskim. Niestety, dziadkowie
niebawem zmarli i Mama Teresy sama wy-
chowywata cérki. Wkrétce wszystkie otrzy-
maty obywatelstwo polskie, jednoczesnie
zachowujac amerykanskie.

Przed wybuchem Il wojny swiatowej Te-
resa rozpoczeta edukacje w Szkole Pod-
stawowej w Makowie Podhalarskim, po
wojnie uczyta sie w LO w Ketach, tam tez
zdata z wynikiem bardzo dobrym egzamin
dojrzatosci. Studia wyzsze podjeta w SAM
w Rokitnicy na Oddziale Stomatologicz-
nym. Ukonczyta je w roku 1955. Pod ko-
niec studidw poslubita Jana Jozefa Jonka,
pozniejszego rektora SAM.

Po otrzymaniu dyplomu lekarza dentysty,
podjeta prace w Katedrze Chirurgii Szcze-
kowej w Zabrzu, kierowanej przez prof.
Mieczystawa Jankowskiego, uzyskujac
tytut specjalisty chirurgii stomatologicz-
nej. W 1966 r. obronita prace doktorska
pt. ,Badania histochemiczne nabtonka
bfony sluzowej jamy ustnej pod wptywem
estrogenéw u kastrowanych myszy." Pro-
motorem byt prof. Mieczystaw Jankowski,
recenzentami profesorowie Jan Zarzycki
i Wiadystaw Zaleski.

Po utworzeniu w Katowicach Oddziatu
Klinicznego Chirurgii Stomatologicznej
w PSKim. A. Mieleckiego podjeta tam pra-
ce pod koniec lat 60. W kierowanej przez
prof. Stefana Knapika jednostce doskona-
lita swoje rzemiosto oraz ksztalcita wiele

i

-

dzo dtugiego, ostatniego dyzuru. Odszedt
na oddziale, w ktérym pracowat, otoczony
mitoscia, troskliwg opieka Zony i kolejnego
pokolenia swoich asystentéw.
Pozostawit po sobie, jako autor i wspot-
autor, wiele wartosciowych prac nauko-
wych. Pemit funkcje biegtego w Sadzie
Okregowym w Katowicach. Byt cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego, dziatat w Komisji
ds. Ksztatcenia Podyplomowego i Komisji
ds. Konkurséw ORL. Byt cenionym kierow-
nikiem specjalizacji. Wielu Jego asystentéw
petni obecnie funkcje ordynatoréw oddzia-
téw, a jeden prowadzi szeroko rozwinieta
praktyke lekarska i jest uznanym autory-
tetem w dziedzinie medycyny sportowej.
Wspotpracujemy i spotykamy sie ze soba
do dzisiaj, tak jak byto to,za czaséw Macka"
Jeden ze $laskich oddziatéw szpitalnych
z blokiem operacyjnym nosi dzisiaj Jego
Imie - imie dobrego cztowieka.
Wychowankowie - wspéfpracownicy —
przyjaciele

pokolen mtodych lekarzy dentystow. Zosta-
ta powotana na stanowisko adiunkta.
Byta wybitnym dydaktykiem, doswiadczo-
nym lekarzem - specjalista, aktywnie zaan-
gazowanym w ksztatcenie przysztych poko-
len lekarzy — dentystéw. Lubiana i ceniona
przez swoich studentow i wspodtpracowni-
kéw, doceniana przez wtadze akademickie.
Za swojg dziatalnos¢ naukows i spoteczno-
wychowawczg wielokrotnie nagradzana in-
dywidualnie i zespotowo przez JM Rektora
SAM.
W 1984 r. wyjezdza wraz z mezem do Repu-
bliki Federalnej Niemiec. Przebywa tam do
Smierci matzonka w 2000 r. Jest juz mocno
schorowana. Ostatni rok pobytu w Niem-
czech poswiecita wraz z najblizszg rodzing
na przygotowania do powrotu. Pomimo
obywatelstwa amerykanskiego, powraca do
Polski, poniewaz - jak sama moéwita - tutaj
jest jej miejsce. Wraca do Makowa Podhalan-
skiego w roku 2001 i tu osiada na state.
Zmarfa 31 grudnia 2012 r. Pochowana zo-
stata w grobowcu rodzinnym, na Cmenta-
rzu Parafialnym w Makowie Podhalanskim.
Czesc¢ Jej Pamieci.
Zarzqd Wojewodzki
Slgskiego Oddziatu PTS
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Sp. Doktor Henryk Zimoch

(1930-2013)

,Wszystkie drogi cztowieka przez swiat

mierzg sie odlegtoscig od domu”.
J6zef Tischner

Henryk Zimoch (syn Piotra i Jadwigi) urodzit
sie 26.04.1030 r. w Chorzowie. Po wyzwo-
leniu uczyt sie w Gimnazjum i Liceum im.
M. Kopernika w Katowicach, ktére ukoriczyt
w 1950 r. i otrzymat $wiadectwo dojrzatosci.
W tym czasie uczestniczyt w zajeciach sekgji
szermierczej Gorniczego Klubu Sportowego
+Katowice” Studia medyczne odbyt w latach
1951-1957 na Wydziale Lekarskim Slaskiej
Akademii Medycznej w Zabrzu-Rokitnicy.
Podczas studiéw trenowat szpade ze zna-
nymi sportowcami — lekarzami. Byli wsréd
nich: lek. chirurg Tadeusz Matodobry (jeden
z lepszych polskich szermierzy w okresie
pdzniejszym), lek. Wojciech Rydz czy lek.
Zdzistaw Jaskota. Jego najwiekszym osia-
gnieciem sportowym byto zdobycie Ztote-
go Medalu w Akademickich Mistrzostwach
Swiata w Budapeszcie w 1954 roku. Zostat
rowniez wyrézniony Srebrnym Medalem
za Wybitne Osiaggniecia Sportowe (1954 r.),
aw 1955 roku otrzymat tytut Mistrza Sportu.
Prace rozpoczat na Oddziale Urologii w Cho-
rzowie, ale od 1959 r. do 1962 r. odbywat
staz w szpitalu w Katowicach-Bogucicach na
Oddziale Chirurgii. W 1962 r. zdat egzamin
specjalizacyjny z chirurgii ogdlnej i kontynu-
owat prace w szpitalu w Chorzowie na Od-
dziale Urologicznym. Specjalizacje z urologii
uzyskat w 1968 roku.

W koricu lat 60. przenidst sie do Wodzistawia
Slaskiego. W tym czasie w okolicznych szpi-
talach Rybnika, Jastrzebia, Raciborza istniaty

tylko oddziaty chirurgiczne. Bylo wiec za-
potrzebowanie na odziat urologiczny, ktéry
Doktor Zimoch otworzyt w Wodzistawiu
Slaskim w budynku tzw. ,starego szpitala”—
Szpital ten zostat wybudowany w 1913 roku.
Nowy Oddziat Urologiczny miat 42 t6zka
i miescit sie na dwdch pietrach; opieke me-
dyczng nad pacjentami sprawowato czte-
rech lekarzy. W 1970 r. dr Henryk Zimoch
zostat ordynatorem tego oddziatu, ktérym
kierowat przez 25 lat — do 1995 r. Do spraw-
nego prowadzenia oddziatu urologii ko-
nieczna byta pracownia radiologiczna, gdzie
wykonywato sie diagnostyke urologiczng,
od urografii po cystografie i pneumopielo-
grafie. Doktor Zimoch niestety nie doczekat
sie przeniesienia swojego oddziatu do tzw.
~nowego szpitala”

Po 1995 r. - do 2000 - opieke nad pacjen-
tami kontynuowat w Poradni Urologicznej
w Wodzistawiu Slaskim.

Doktor Zimoch byt znang postacig w $wie-
cie medycznym, nie tylko w Wodzistawiu
Slaskim, ale w calym makroregionie. Byt
cenionym lekarzem - specjalista urologiem.
Jego szczegdlng pasja byly gotebie poczto-
we. Byt ich hodowcg i czynnie uczestniczyt
w zyciu Polskiego Zwigzku Hodowcéw Go-
febi Pocztowych, za co zostat wyrézniony
,Ztota Odznaka Zarzadu Gtéwnego PZHL"
(1994 r). Dzieki swoim pozamedycznym
pasjom, utrzymywat szczegdlnie Sciste kon-
takty z pacjentami, wsrdd ktédrych byto wielu
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hodowcéw gotebi pocztowych i sympaty-
kow skata.

Srodowisko lekarskie i pielegniarskie szpita-
la szanowato Go za fachowo$¢, zyczliwos¢
i wyrozumiatos¢. Dla nas, mtodych lekarzy,
byt wzorem do nasladowania. Imponowat
nam zdolnosciami doskonatego diagnosty
i operatora, co w czasach braku USG i bra-
ku dostepu do TK byto szczegdlnie cenne.
Za Jego czaséw ruszyla era endourologii;
rozpoczynalismy zabiegi TRUP (byly cztery
komplety elektroresektoskopéw — Winter,
Storz, Wolf i Olimpus).

Pod Jego kierunkiem specjalizacje z urolo-
gii zdobyto pieciu lekarzy: Jan Pawlikowski,
Alfred Owczarek, Marian Warcok, Jacek We-
glorz, Jacek Madejski.

Za osiggniecia zostat uhonorowany ztotg
odznakg ,Zastuzony w rozwoju wojewddz-
twa katowickiego”w 1983 r,, a w 1984 r. od-
znaka, Za wzorowa prace w stuzbie zdrowia”.
W 1985 roku Rada Panstwa przyznata Mu
JZtoty Krzyz Zastugi”.

Sp. Henryk Zimoch zmart 04.05.2013 roku
i zostat pochowany na cmentarzu w Wodzi-
stawiu Slaskim.

Zostanie w naszej wdziecznej pamieci jako
znakomity lekarz, cztowiek z pasja.

dr n. med. Jacek Weglorz
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Z wielkim smutkiem zegnamy naszego Kolege

Doktora Krzysztofa Czume

emerytowanego i dfugoletniego
Dyrektora Centrum Psychiatrii w Katowicach.

Stracilismy wspaniatego Cztowieka, Lekarza i Przyjaciela.
Na zawsze pozostanie w naszych sercach

Rodzinie
sktadamy szczere wyrazy wspotczucia.

Prezes Tadeusz Urban i Dyrektorzy
zrzeszeni w Slgskim Zwiqzku Pracodawcéw
Zaktaddw Opieki Zdrowotnej

1\
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Najszczersze kondolencje
z powodu Smierci

Ojca

dla
drn. med. Bogustawy
Orzechowskiej-Wylegaty

sktadajq

wspdipracownicy
z Katedry i Kliniki
Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowej
w Katowicach
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Komunikat

LEKARZU! PRZY)DZ! ZADZWON! NAPISZ E-MAILA!

JESLI SAM MASZ PROBLEM

jesli Twéj kolega lekarz ma problem
jesli Twoja zona, Twéj maz lekarz ma problem
jesli Twoja mama, tato, cérka czy syn lekarz ma problem
PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW DOROTA RZEPNIEWSKA
DYZUR OSOBISTY PELNI W PIATEK
W GODZ. 16.00 - 18.00 w siedzibie SIL - Domu Lekarza w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49a w pokoju 501
e-mail: d.rzepniewska@izba-lekarska.org.pl, pelnomocnik@izba-lekarska.org.pl
Jednoczesnie istnieje mozliwos¢ KONTAKTU TELEFONICZNEGO Z BIUREM PELNOMOCNIKA
w godzinach pracy Slaskiej I1zby Lekarskiej pod numerem tel. 32 60 44 261
z p. Anna Zadora-Swiderek
LEKARZU! MOZESZ BYC PEWIEN, ZE TWO) PROBLEM POZOSTANIE TAJEMNICA!
Twoja rozmowa i wspoétpraca z petnomocnikiem nie skutkuje uruchomieniem procedury
z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej i ocena Twojej niezdolnosci do pracy.

PODE)MI) DECYZJE ZANIM INNI ZADECYDUJA ZA CIEBIE...

Reklama



{ Specjalista laryngolog szuka pracy w Katowicach; tel. 606 13 1243 }

Lekarz otolaryngolog i lekarz medycyny pracy szuka dodatkowego
zatrudnienia w Tychach i najblizszej okolicy; tel. 604 544 204

Specjalista dermatolog i wenerolog podejmie wspdfprace na terenie Rudy
Slgskiej, Katowic, Tychéw, Mikotowa, takze w 2014 roku; tel. 602 437 604

Specjalista neurolog, dr n. med., podejmie od stycznia prace w warunkach
ambulatoryjnych, godziny poranne, Zabrze i okolice; tel. 606 817 438

[ Endokrynolog, ginekolog szuka pracy; tel. 502 568 844, 32 241 37 14 j

‘ Endodonta podejmie dodatkowq prace w gabinetach na terenie Katowic,
Dqbrowy Gérniczej i okolic; tel. 502 358 798

‘ Kardiolog poszukuje pracy w okolicy Katowic i Zagtebia, w niepetnym
wymiarze czasu pracy; tel. 518077 711
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